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Введение
      Cогласно названию брошюры “Новый тест: врождённые личностные свойства каждого человека, предостережения и рекомендации”, она адресована самому широкому кругу читателей. Брошюра представляет собой сокращённый вариант SUM теста, который сконструирован по совокупности разных причин. Одна из них - это неудовлетворённость интернетными личностными тестами, используемыми для самотестирования. Вот всего лишь три соответствующих примера. 1) Личностные тесты изначально были предназначены для их использования профессиональными психологами и не модифицированы для самотестирования. Они не содержат предостережений и рекомендаций для протестировавшегося. 2) О других тестах неизвестно, проходили ли проверку на валидность и надёжность. Первое - это доказательство, что тест измеряет именно то, что призван измерять. Для подтверждения второго проводятся научные исследования, по которым многократное повторение теста должно давать в сущности одни и те же результаты. 3) Некоторые тесты были созданы только лишь как опросники, а кто является автором текстов, интерпретирующих результаты ответов на эти опросники, зачастую неизвестно. Между тем, детальная критика таких текстов заняла бы немало времени, но это не входит в мою задачу. Однако, эти тексты - очень ответственное дело. Впрочем, нередко интернетные тесты сопровождаются фразами о том, что результаты тестирования не следует воспринимать серьёзно. Тогда, стоит ли тратить на них время?                                                                                                                За свой SUM тест я несу полную профессиональную ответственность, хочу, чтобы он был воспринят вполне серьёзно, и верю, что брошюра будет с интересом и пользой прочитана многими людьми. Правда, я не забываю, что выдающиеся мыслители предостерегают от наивного заблуждения в отношении возможного вдумчивого и обширного интереса к научной психологии.                                                                                              Так, Карл Юнг язвительно пишет о “бытующем в массе слепом предрассудке, что в психологических вопросах каждый понимает не меньше другого”. При этом, по Юнгу, формирование нравственного сознания невозможно без разрешения сугубо индивидуально-психологических проблем. Он считает, что каждому человеку изначально свойственны определённые, присущие именно ему, психологические плюсы и минусы, и человек “должен следить за собою, чтобы первое стало действительным, а прочее осталось лишь в воображении. Поистине, существуют обе возможности, и ни той, ни другой никто не сумеет  избежать полностью, если, не замыкаясь, он желает жить без самообмана и самообольщения.”                                                    Подобную мысль выcказывает Сёрен Кьеркегор : “Человек имеет в качестве первейшей задачи самого себя в том смысле, что он должен навести в себе порядок, т.е. культивировать, укротить, возбудить, подавить себя, короче, внести в душу пропорциональность, которая и явится плодом личных добродетелей.”                                                   Ганс Айзенк тоже иронизирует по поводу “всеобщего убеждения, будто обсуждать психологические проблемы может каждый.” Он пишет: “Для большинства людей предсказания в материальной сфере не являются необычными и принимаются как нечто само собой разумеещееся. Но когда заходит речь о научном предсказания человеческого поведения, возникает недоверие – нам нравится думать, что мы -                                          “хозяева своей судьбы”, что к нам нельзя применить какие-то общие правила и законы, которые и делают предсказание возможным.”                                                                       Именно этому, т.е. научным прогнозам, предостережениям и рекомендациям, посвящена данная брошюра. Она сообщает читателю следующее. У человека есть комбинация из двенадцати/одиннадцати личностных свойств. Их названия: психастеничность, эвристичность, эмотивность, экзальтированность, тревожность, застреваемость, дистимичность, возбудимость, демонстративность, гипертимность, интроверсия – экстраверсия и циклотимность. Каждый из этих двенадцати параметров у конкретного индивида может иметь одну из трёх степеней выраженности: низкую или среднюю или высокую. Все они, согласно проведённым мною близнецовым исследованиям, зависят от генетических факторов в большей мере, чем от средовых, и поэтому называются компонентами натуры (в отличие от черт характера или личности). Получению высокого показателя наследуемости способствовало несколько факторов. Два из них являются основными. Во-первых, тестовые вопросы SUM’а сформулированы исходя из того, что каждый из 12-ти компонентов натуры является гомогенным, т.е. ни один из них не включает в себя ни одного из характеристик другого, а их особо высокие показатели в потенции представляют из себя моносиндром, т.е. совокупность признаков, симптомов, определённого нервного или личностного расстройства. Во-вторых, вопросы SUM’а направлены на выявление прежде всего природно-психологических,  а не социально- психологических свойств. 
Брошюра содержит написанные мной тексты о позитивных и негативных сторонах двенадцати компонентов в трёх степенях интенсивности каждый из них. Таким образом, уникальность результатов тестирования обеспечена:  3 в 12-ой степени – это выбор из тысяч комбинаций натуры - различных психологических портретов. Низкая и средняя степень выраженности компонентов описана впервые; высокая степень – это популярно изложенная информация о личностных акцентуациях, согласно концепции Карла Леонгарда. Данный тест  представляет из себя модифицированный мною специально для самотестирования опросник Экхарда Литтмана и Ганса Шмишека  – учеников этого выдающегося учёного.                                                                               
Весь процесс самотестирования, занимает максимум часа два. Возможно многократное тестирование, чему служит копируемая тестовая матрица. В итоге, тестирующийся узнаёт, есть ли у него:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            1) специфические свойства, риск-факторы, предрасполагающие к дистрессу т.е. к зависящим от психологического перенапряжения расстройствам, в том числе, сочетания таких особо выраженных - акцентуированных компонентов, которые усиливают стрессогенные влияния один другого и потому являются декомпенсаторами;  2) компоненты, негативно влияющие на общение с людьми и/или на внутреннее состояние, т.е. свойства, которые, “изначально ограничивают личностное суждение” (Юнг) – к примеру, глубокая склонность видеть жизнь только в отрицательном свете, а также характеристики, которые по Фридриху Шиллеру, “приводят к сугубо психологическому антогонизму между людьми и вызывают худшее разделение, чем при  столкновении материальных интересов”  – такова его трактовка взаимонепонимания экстравертов и интровертов;  3) компенсаторы, смягчающие негативные стороны компонентов;                                                                                                     4) читатель узнаёт, какие именно ситуации являются для него наиболее стрессогенными;  5) читатель получает рекомендации, соответствующие его данным,  указания на желательность или нежелательность определённых видов деятельности, замечания о возможных личностных затруднениях и об их разрешении.                                                                                                                                         В информации, которую даёт предлагаемый тест, нуждается около 50% населения, ибо, согласно статистике, каждый второй современный человек обладает особо стрессочувствительными компонентами. Кстати, среди одарённых и талантливых людей акцентуированность встречается гораздо чаще. Поскольку укрепление и адаптация психики человека к жизни должны начинаться с самого индивида с учётом его уникальных свойств, осуществлять всё это возможно лишь активным внедреним соответствующих тестов и профилактических методик в жизнь каждого конкретного человека.  Правда, это потребует от него немало усилий: психология – это наука о душе, об очень сложной субстанции...                                                   
Желая сделать психологические портреты убедительными и яркими, я                                                                            привожу  цитаты из Шекспира, признанного лучшим писателем второго  тысячелетия. Читатель узнает, есть ли у него общие свойства с Гамлетом, Отелло, Дездемоной, Ромео и другими персонажами.  Я также использую наставления из Библии – они веками были и остаются весьма важными и для верующих, и для неверующих. Послушаем Апостола Павла, который говорит о том, что человек не может сам себя измерить: “Ибо мы не смеем равнять или сравнивать себя с некоторыми из тех, которые себя выставляют; но они, измеряя самих себя собой и сравнивая с самими собой, неразумны.” (2-е Коринф. 10:12)  Апостол Павел перечисляет качества, необходимые для осуществления любви к Богу и к ближнему, любви,  являющейся стержнем иудейской и христианской религии:  “Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; всё покрывает, всему верит, всего надеется, всё переносит.” (1-е Коринф. 13: 4 – 7)                                                             Потенциальным чувством милосердия в наибольшей степени обладают люди с выраженной эмотивностью (cтр. 39); значит, тем, у кого она слабо выражена (стр. 36), надо её развивать.                                                                                      Превозносящийся и гордящийся, - это зачастую индивид с высокой некомпенсированной застреваемостью (стр. 30) и/или высокой  демонстративностью (стр. 53); вывод - ему следует уменьшить пагубные проявления этих компонентов.                                                                            Любящий не раздражается: вот к чему должен стремиться носитель необузданной возбудимости (стр. 45).                                                                                              Любящий “всего надеется, всё переносит” - разве это не призыв к безгранично экзальтированным личностям (стр. 26) не терять надежды, не впадать в отчаяние?                                                                                  Итак, у каждого человека есть своя собственная способность к любви, проявления которой зависят от компонентов его натуры.                                                      В завершение, подтвержая уместность библейских текстов в брошюре и актуальность самого SUM теста, цитирую фразу Блаженного Августина и реакцию на его слова известного писателя и поэта Дмитрия Быкова: “Господи, если бы я увидел себя, я бы увидел Тебя,” - лучше этой фразы Блаженного Августина я не знаю ничего во всей мировой литературе.”
Тестирование.  Инструкция № 1
Дорогой читатель, приступаем к тестированию. На странице 7 начинается вопросник. Ваши ответы на вопросы должны фиксироваться на специальной матрице. Ниже расположена незаполненная матрица. Сделайте себе копию этой матрицы и рассмотрите её. Вы видите пять колонок, обозначенных буквами А, B, C, D и  E. Колонку А составляют прямоугольники, в двенадцати из которых помещены номера всех вопросов. Остальные колонки нужны для следующей стадии тестирования. Читайте вопросы по порядку, не пропуская ни одного из них. Если Ваш ответ ДА, Вам следует обвести кружком номер этого вопроса на Вашей матрице. Помните, что в тесте нет правильных или неправильных ответов, так как речь идет о том, ЧТО и КАК Вы обычно чувствуете.                                                                                                        
	A
	B
	C
	D
	E

	1     13     25     37     48     59     70     81     92
	
	I
	
	

	2     14     26     38     49     60     71     82     93
	
	II
	
	

	3     15     27     39     50     61     72     83     94
	
	III
	
	

	4     16     28     40     51     62     73     84     95
	
	IV
	
	

	5     17     29     41     52     63     74     85     96
	
	V
	
	

	6     18     30     42     53     64     75     86     97
	
	VI
	
	

	7     19     31     43     54     65     76     87     98
	
	VII
	
	

	8     20     32     44     55     66     77     88     99
	
	VIII
	
	

	9     21     33     45     56     67     78     89     100
	
	IX
	
	

	10     22     34     46     57     68     79     90     101
	
	X
	
	

	11     23     35     47     58     69     80     91     102
	
	XI
	
	

	 12     24     36
	
	
	
	

	
	
	XII
	
	


Опросник
	Правда ли, что периодически Вы утрачиваете 
уверенность в себе?
	1

	Увлекают ли Вас новые идеи, когда Вы ещё не 
видите их  практического применения?
	2

	Бывали ли у Вас эпизоды, когда Вы быстро переходили от надежды к отчаянию? 
	3

	Появляется ли иногда у Вас желание упрекнуть кого-то, кто досадил Вам довольно давно?
	4

	Замечаете ли Вы у себя снижение энергии при плохом настроении?
	5

	Испытываете ли Вы порой жалость к тем, кто доставляет Вам неприятности? 
	6

	Бывает ли у Вас безо всяких причин чувство страха в темноте?
	7

	Правда ли, что в некоторых ситуациях Вам довольно трудно  сдерживаться?
	8

	Всегда ли Вы готовитесь к праздникам с радостными чувствами?
	9

	Случалось ли Вам по собственной инициативе рассказывать о лучших своих качествах?
	10

	Когда Вы долго не видитесь с приятелями, скучаете ли Вы по ним?
	11

	Часто ли Вы предпочитаете уединение общению с людьми? 
	12


	Часто ли Вы нуждаетесь в повторных подтверждениях Вашей правоты?
	13

	Приятнее ли Вам думать о различных перспективах, чем о каждодневных задачах?
	14

	Испытываете ли Вы восторг, если видите что-то прекрасное, превосходное?
	15

	Возникают ли у Вас тягостные чувства при необходимости признать свою небольшую ошибку?
	16

	Бываете ли Вы иногда печальны без видимых причин?
	17

	Случалось ли Вам прослезиться при известии о людских несчастьях?
	18

	Бывают ли у Вас такие дни, когда Вы не можете избавиться от тревоги?
	19

	Верно ли, что, разволновавшись, Вы действуете очень быстро, почти импульсивно?
	20

	Правда ли, что обычно у Вас хорошее настроение?
	21

	Умеете ли Вы подать себя в обществе, произвести нужное Вам впечатление? 
	22

	Приятно ли Вам поддерживать знакомство с самыми разными людьми?
	23

	Возникает ли у Вас потребность побыть наедине с собой после общения с людьми?
	24


	Часто ли Вы сомневаетесь в качестве Вашей работы и перепроверяете её?
	25

	Часто ли Вы ищете пути усовершенствования того, что Вас интересует?
	26

	Случалось ли Вам испытать резкий упадок сил после волнений, переживаний?
	27

	Сталкиваясь с несправедливостью, испытываете ли Вы возмущение?
	28

	Возникает ли у Вас иногда апатия к тому, что обычно Вам интересно?
	29

	Отказываетесь ли Вы порой от своих интересов из жалости к людям?
	30

	Возникает ли у Вас иногда предчувствие беды?
	31

	Трудно ли Вам сдерживать своё недовольство, если Вы чем-то неудовлетворены?
	32

	Часто ли Вы ощущаете наполненность энергией?
	33

	Легко ли Вам удается скрыть Ваши чувства, если Вы этого хотите?
	34

	Приятнее ли Вам проводить время в большой компании, чем в маленькой?
	35

	Часто ли Вы размышляете о различных закономерных проявлениях жизни?
	36


	Принимая серьёзное решение, стараетесь ли Вы учесть все детали?
	37

	Правда ли, что Ваши предчувствия нередко сбываются?
	38

	Бывали ли Вы разочарованы в том, чем ранее восхищались?
	39

	Чаще ли Вы мысленно замечаете в людях недостатки, чем их достоинства?
	40

	Повергают ли Вас в уныние жизненные неудачи?
	41

	Испытываете ли Вы жалость к неизлечимо больным и несчастным людям?
	42

	Часто ли у Вас возникает ощущение, что с Вами может произойти несчастье?
	43

	Бываете ли Вы иногда раздражены почти из-за пустяков?
	44

	Часто ли у Вас возникает чувство, что Вы осуществите задуманное?
	45

	Нравится ли Вам выступать перед аудиторией: произносить тосты, делать сообщения?
	46

	Нравится ли Вам, когда вокруг Вас много общительных людей?
	47


	Откладываете ли Вы свое окончательное решение из-за сомнений?
	 48

	Вы когда-нибудь чувствовали, что можете предсказывать события?
	 49

	Бывали ли у Вас периоды вдохновения или больших надежд?
	50

	Трудно ли Вам отказываться от Ваших планов, намерений?
	51

	Часто ли Вы чувствуете, что жизнь тяжела?
	52

	Случалось ли Вам уступать людям из-за жалости к ним?
	53

	Испытываете ли Вы тревогу при мысли о возможных предстоящих трудностях? 
	54

	Верно ли, что, разволновавшись, Вы разговариваете с людьми в резковатой форме?
	55

	Часто ли Вы веселите своих близких, друзей, знакомых?
	56

	Помогают ли Вам Ваши мечты внутренне преодолевать трудности жизни?
	57

	Приятно ли вам беседовать с людьми о разных обыденных делах?
	58


	Испытываете ли Вы облегчение при подтверждении Вашей правоты?
	59

	Бываете ли Вы глубоко взволнованы, если не можете понять что-то новое?
	60

	Бывали ли Вы потрясены чем-то, что в последствии оказалось для Вас обыденным?
	61

	Долго ли Вы упрекаете себя за свои оплошности, ошибки?
	62

	Бываете ли Вы недовольны собой при плохом настроении?
	63

	Огорчаетесь ли Вы от того, что не можете помочь людям, которых Вы жалеете?
	64

	Бывают ли у Вас тревожные cновидения?
	65

	Правда ли, что недовольство жизнью вызывает у Вас раздражительность?
	66

	Испытываете ли Вы иногда радость почти из-за пустяков?
	67

	Случалось ли Вам, давая советы, приводить в пример свои удачные поступки?
	68

	Приятно ли Вам общаться с незнакомыми людьми в ресторане, магазине, в транспорте и т.п.?
	69


	Бывает ли у Вас чувство вины без явных к тому оснований?
	70

	Надоедает ли Вам ежедневно пользоваться полностью освоенными навыками?
	71

	Возникает ли у Вас чувство восторга в счастливые моменты Вашей жизни?
	72

	Долго ли Вы не можете избавиться от мыслей об обидных моментах Вашей жизни?
	73

	Бываете ли Вы медлительны при плохом настроении?
	74

	Когда Вы видите страдающих людей, появляется ли у Вас желание помочь им?
	75

	Испытываете ли Вы чувство тревоги во время грозы?
	76

	Появляется ли у Вас чувство раздражения, если Вам что-то запрещают?
	77

	Чувствуете ли Вы обычно, что способны преодолевать жизненные преграды?
	78

	Заботит ли Вас, какое впечатление Вы производите на окружающих Вас людей?
	79

	Вам было бы скучно побыть в одиночестве в течение нескольких дней дома?
	80


	Правда ли, что Ваши сомнения иногда мешают Вам осуществить задуманное?
	81

	Нравится ли Вам вникать в проблемы, касающиеся отдаленного будущего?
	82

	Случалось ли Вам сoвершать оплошности под влиянием Ваших сильных чувств?
	83

	Появляется ли у Вас чувство возмущения, когда Вас недооценивают?
	84

	Ухудшается ли у Вас настроение при плохой погоде?
	85

	Страдаете ли Вы, слушая жалобы людей, которым Вы ничем не можете помочь?
	86

	Возникает ли у Вас иногда чувство паники?
	87

	Бывают ли у Вас дни, когда почти всё Вас раздражает?
	88

	Правда ли, что Вы не очень долго печалитесь даже при неудачах?
	89

	Вам было бы приятно оказаться в центре внимания людей?
	90

	Вам очень нравится участвовать в шумных массовых развлечениях?
	91


	Принимая серьезное решение, часто ли Вы сомневаетесь, будет ли оно правильным?
	92

	Верно ли, что зачастую Вы больше доверяете своей интуиции, чем фактам?
	93

	Правда ли, что иногда Вы отчаиваетесь из-за не очень крупных жизненных неудач?
	94

	Правда ли, что обычно Вы следуете своей цели, несмотря на препятствия?
	95

	Бывали ли Вы настолько угнетены, что Вам почти не хотелось жить?
	96

	Страдаете ли Вы иногда из-за попавших в беду людей больше, чем они сами?
	97

	Бывает ли у Вас ощущение, что с Вашими близкими может произойти несчастье?
	98

	Испытываете ли Вы порой раздражение, если Вам кто-то возражает?
	99

	В общем, воспринимаете ли Вы жизнь с радостными с чувствами?
	100

	Любите ли Вы помечтать, пофантазировать?
	101

	Легко ли Вы находите общий язык с незнакомыми людьми?
	102


Инструкция № 2
Итак, Вы ответили на все вопросы.  Сейчас Вам понадобится информация о колонках B и C. 
Колонка В состоит из 12 прямоугольников и используется для записи Ваших баллов.                                                                                                                      
Колонка С представляет собой 12 римских цифр, которые имеют отношение к двенадцати горизонтальным линиям матрицы,                                           к Вашим баллам  и к двенадцати компонентам натуры, названия которых есть в  “Оглавлении” и главе “Компоненты натуры ”.             
Вы можете увидеть примеры заполненных матриц на страницах 15 и 16. Положительные ответы на них помечены тёмными пятнами. 
Приступаем к подсчёту баллов. Обратитесь к первой горизонтальной линии, обозначенной римской цифрой I. Подсчитайте на ней количество обведённых Вами номеров (Ваши ответы ДА) и напишите полученную сумму в первом верхнем прямоугольнике колонки В. Осуществите такие же простые подсчёты баллов по линиям II, III, IV, V, VI, VII, VIII и IX.                                                                                     Линии X, XI и XII требуют особой калькуляции. Подсчитайте количество обведённых Вами номеров на линии X, а затем прибавьте единицу и напишите сумму в десятом прямоугольнике колонки В.            
Обратите внимание на две горизонтальные линии, имеющие отношение к цифре XI. Подсчитайте число положительных ответов на верхней линии.  Подсчитайте количество обведённых цифр на нижней линии. Вычтите из большей суммы меньшую и напишите результат в XI прямоугольнике колонки В.  Внимание! Если сумма на нижней линии больше, чем на верхней, результат записывается со знаком минус.                                                                                                 Наконец, дошла очередь до использования колонки D. На ней Вы должны написать степень выраженности компонентов Вашей натуры с учётом, что баллы 0, 1, 2, 3 относятся к низким – их обозначение - НЗ, баллы со знаком минус обозначаются НЗ*, баллы 4, 5, 6 являются средними – буквы СР; обозначением высоких результатов (баллы 7,  8,  9 ) являются буквы ВС.                                                                                                         И ещё одна письменная работа с матрицей: посмотрите на цифры V и IX. В том случае, когда в колонке D им соответствует одинаковая степень выраженности, т.е. возле той и другой римской цифры стоит обозначение НЗ или СР, или ВС, Вам следует поставить соответствующие буквы в двенадцатом XII прямоугольнике колонки D. А если у Вас разная степень выраженности на линиях V и IX, то Вы обладаете не двенадцатью, а одиннадцатью компонентами, что тоже  является вариантом нормы.                                                            
Последний этап – заполнение колонки Е. Вы сверяете все полученные буквы в колонке D со страницами в ОГЛАВЛЕНИИ и пишете соответствующие  номера этих страниц на матрице в колонке Е.                                                                                  
Вот  теперь Ваша матрица полностью заполнена. Пользуясь ею, Вы можете приступать к отбору и  чтению текстов из обширной главы “Компоненты натуры”.                                                       Предварительно Вам необходимо внутренне подготовиться, так как Вы узнаете не только о заложенных в Вашу натуру достоинствах, но и недостатках. Вникая в тексты, помните, что, во-первых, речь идет о нормальных и лишь о потенциальных склонностях, которые не всегда разворачиваются во всей своей полноте. Плюсы обычно проявляются при благоприятном течении жизни, а минусы – наоборот. 
Во-вторых, компоненты, составляющие натуру, сосуществуют, влияют друг на друга, и потому некоторые недостатки могут никогда не проявиться. Это происходит в том случае, если в Вашей натуре есть внутренние КОМПЕНСАТОРЫ, т.е. свойственные Вам компоненты натуры, позитивные качества которых могут смягчать негативные стороны других Ваших компонентов. Причём, здесь речь идёт не только о внутренней защите от стрессов, но также и о компенсаторном сглаживании отрицательных личностных характеристик.               

Однако, у Вас могут быть и ДЕКОМПЕНСАТОРЫ. Так называются особо выраженные, акцентуированные компоненты (баллы 7, 8, 9 - буквенное обозначение ВС и -1, -2, -3, обозначаемые НЗ*), которые, добавляя свои негативные качества к недостаткам других акцентуированных компонентов, могут вести к стрессогенным невротическим и личностным расстройствам. Возможные КОМПЕНСАТОРЫ и ДЕКОМПЕНСАТОРЫ перечислены в конце описания каждого акцентуированного компонента. Когда Вы увидите обозначение КОМПЕНСАТОРЫ и ДЕКОМПЕНСАТОРЫ Вам следует уточнить, есть ли у Вас компонент (или компоненты) в указанной степени выраженности. 
Вам также предстоит узнать о том, какие ситуации являются для Вас особо стрессогенными.                                                                          Учтите также, что выработанные Вами и прочно укоренившиеся привычки могут видоизменять проявление компонентов как в положительную, так и в отрицательную сторону. Далее, в тесте существует некий динамический разброс баллов, который вносит сама жизнь. Это означает, что полученные Вами баллы с течением времени или обстоятельств или даже при скором повторном тестировании могут оказаться на одну - две цифры больше или меньше.
	A
	B
	C
	D
	E

	  1     13     25     37     48     59     70     81     92
	3
	I
	НЗ
	17

	  2     14     26     38     49     60     71     82     93
	5
	II
	СР
	21

	  3     15     27     39     50     61     72     83     94
	2
	III
	НЗ
	24

	  4     16     28     40     51     62     73     84     95
	7
	IV
	ВС
	30

	  5     17     29     41     52     63     74     85     96
	4
	V
	СР
	34

	  6     18     30     42     53     64     75     86     97
	3
	VI
	НЗ
	36

	  7     19     31     43     54     65     76     87     98
	5
	VII
	СР
	41

	  8     20     32     44     55     66     77     88     99
	8
	VIII
	ВС
	45

	  9     21     33     45     56     67     78     89     100
	5
	IX
	СР
	48

	10     22     34     46     57     68     79     90     101     
	4
	X
	СР
	52

	11     23     35     47     58     69     80     91     102
	4
	XI
	СР
	58

	12     24     36
	
	
	
	

	
	
	XII
	СР
	62


Обратите внимание, что на линии X количество помеченных положительных ответов равно трём, но к ним, согласно инструкции, следует добавить единицу. Так, в результате, на этой линии в колонке В выставлена цифра 4.                                                                                                      На линии V число положительных баллов равно четырём, поставленно обозначение СР, а на линии IX – пяти, тоже обозначение -  СР. Таким образом , обе эти цифры находятся на среднем (4, 5, 6 баллов) уровне. Поэтому на линии XII в колонке D написано СР, т.е. средний.    
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Посмотрите: на верхней линии, ведущей к обозначению XI, помечено два положительных ответа, а на нижней линии – три. Согласно инструкции, из большей цифры вычитаем меньшую, получаем цифру 1. А поскольку нижняя цифра больше верхней, ставим перед ней знак минус, пишем НЗ в колонке D и помечаем звёздочкой.   
Компоненты натуры 
I Психастеничность низкая

    Вам дана природная способность принимать решения без длительных колебаний, сомнений. Завершив одну задачу, Вы приступите к следующей, не возвращаясь для перепроверок к предыдущей. Поэтому Вы легко сможете выполнять работу, требующую чётких и быстрых действий. Вам присуща высокая уверенность в себе, твёрдость.                                                                                                                                         В любовных отношениях Вы, вероятнее всего, станете руководствоваться своими чувствами, не придавая особого значения размышлениям. Эта глубокая чувственность Вашей натуры будет постоянно ощущаться Вашим партнером и привнесет счастливые и безоблачные минуты в Ваши взаимоотношения.                               Однако, не задумываясь о многих деталях и не возвращаясь мыслью к различным явлениям и фактам, Вы можете упустить их важные моменты, особенности и потому способны допустить серьёзную небрежность. Тогда Вас упрекнут в невнимательности, а то и недобросовестности. В тех случаях, когда работа потребует особой пунктуальности, которую Вы не в силах соблюсти, у Вас может появиться потребность перепоручить это дело кому-нибудь другому. Люди, обладающие низкой психастеничностью, не любят отступать, даже когда это действительно необходимо, не меняют единожды принятые ими решения, считая их единственно правильными. Они гордятся своей твердостью, пренебрегают советами, бывают неосмотрительны, самоуверенны. Они не склонны анализировать свои поступки и, тем более, ошибки, поэтому часто их повторяют.                                                                                                
Таков шекспировский Юлий Цезарь, который, становясь тираном,  заявляет: “В решеньях я неколебим, подобно звезде Полярной: в постоянстве ей нет равной среди звёзд в небесной тверди. Так и земля населена людьми, и все они – плоть, кровь и разуменье; но в их числе лишь одного я знаю, который держится неколебимо, незыблемо; и человек тот – я.”  Через несколько минут он будет убит заговорщиками. Но, как знать, прояви он гибкость, они, возможно, отказались бы от намеченного убийства. В пьесе “Троил и Крессида” Шекспир говорит о благодатности благородного сомнения: “Вредна беспечность, нет безопасности при ней; сомненье - то буй спасенья мудрых или лот глубин несчастья.” О том же написано и в Библии:  “Предприятия получают твердость через совещание. (...) Без совета предприятия расстроятся, а при множестве советников они состоятся. (...) Слушайся совета и принимай обличение, чтобы сделаться тебе впоследствии мудрым.”                                                                                               КОМПЕНСАТОРЫ: тревожность VII средняя, с. 41  и высокая с. 42, интроверсия XI с. 55.    
I Психастеничность средняя

    Вы обладаете весьма ценным компонентом натуры, который позволит Вам последовательно, осмотрительно и детально анализировать важные для вас факты и явления и вовремя “ставить точку”, то есть, делать обоснованные выводы и принимать решения. О людях со средней психастеничностью говорят, что они действуют чётко и продуманно. Они склонны заранее составлять планы во избежание неточностей. Им свойственна природная педантичность и любовь к порядку. Они стараются все делать аккуратно, взвешенно и обстоятельно, “от и до”, но не перебарщивая. Обычно они не нуждаются в контроле извне, ибо в силу своей внутренней потребности охотно следуют правилам и регуляциям и умеют подмечать, когда другие их нарушают.                                                                             В пьесе Шекспира “Генрих IV” есть славный персонаж, обладающий средней психастеничностью. Это -  Лорд Бардольф. Готовясь к битве, он говорит: “Пред тем, как мы возьмемся строить дом, мы тщательно осматриваем место, готовим смету, составляем план и, увидав, что стоимость постройки нам не по средствам, строимся скромней, а то и вовсе ничего не строим. Все надо делать осмотрясь. А нам тем более полезна осторожность. Мы королевство сносим, а не дом, и выстроить задумали другое. Пред общей ломкой пересмотрим цель. Договоримся вновь об основаньях, проверим силы, спросим знатоков. А то нас много только на бумаге людскими списками, а не людьми. И замысел наш должен будет рухнуть, как недостроенный непрочный дом, который без оконных рам и крыши строитель прогоревший отдает на милость облакам, снегам и ветрам.”                                                   Осмотрительным и обстоятельным предстает перед читателем Шейлок в пьесе “Венецианский купец”. Привожу диалог, который предворяет просьба Бассанио к Шейлоку о большом займе, под поручительство богатого купца Антонио. Шейлок. Три тысячи дукатов? Хорошо. Басанио. Да, синьор, на три. (...) Шейлок. У него одно судно плывет в Триполи, другое – в Индию; кроме того на Риальто, я слыхал, что третье у него сейчас в Мексике, четвертое в Англии, и остальные суда тоже разбросаны по всему свету. Но ведь корабли – это только доски, а моряки – только люди; а ведь есть и земляные крысы, и водяные крысы, и сухопутные воры, и водяные воры, то есть пираты; а кроме того, опасности от воды, ветра и скал. Несмотря на это, он человек состоятельный... Три тысячи червонцев... Пожалуй, вексель взять можно. Бассанио. Будьте уверены, что можно. Шейлок. Я хочу быть уверенным, что можно; а чтобы быть уверенным, мне нужно обдумать.

I Психастеничность высокая
     В Вашу натуру заложена глубокая склонность к сомнениям, анализу, уточнениям, стремление избежать всех ошибок. Занимаясь самоанализом (а эта тенденция в Вас тоже очень сильна), Вы постараетесь получить определенные знания, необходимые Вам для четкой ориентировки в жизни. Высокая психастеничность вынуждает человека искать во всём “точку опоры”, “прочную отправную точку”. Вспомним Архимедово: “Дайте мне точку опоры, и я переверну земной шар”. Постоянное стремление все тщательно выверить, уточнить и выбрать наилучший вариант защитит Вас от поспешных и необдуманных поступков. Удостоверившись в правильности каких-либо установок, правил, Вы будете строго следовать им. Несмотря на колебания, сомнения, Вы способны стать очень настойчивым, когда важное решение уже окончательно Вами принято. В этом случае Вы потребуете от себя и от других, чтобы все было исполнено именно так, как решено, и проявите необходимую твердость. Само собой, вам подойдёт работа, требующая высокой пунктуальности, тщательного анализа, глубокой выверенности, а быстрая и ответственная работа может основательно вывести Вас из себя.                                                                                                   Учтите также, что из-за Вашей склонности к сомнениям и неуверенности в себе, Вы можете отступать перед трудностями, избегать их, пасовать даже перед обычными житейскими затруднениями. Не приняв своевременного решения, Вы не приступите к необходимому действию, вытекающему из этого решения. Кроме того, Вы потеряете не только время, но и много сил в процессе предварительного обдумывания проблемы. Особо ответственная ситуация или задание способны оказать на Вас угнетающее действие. В этих случаях, возможно, Вы попытаетесь переложить ответственность на других и, увы, попадете в зависимость от них. Отказываясь принять решение самостоятельно, Вы упустите свои возможности, ибо другие обычно руководствуются своими интересами, не всегда совпадающими с Вашими. Таким людям, как Вы, обычно поручают работу, при исполнении которой недопустимы ошибки. Правда, им часто требуется больше времени, чем другим, чтобы довести эту работу до конца.                         В крайнем варианте (девять баллов психастеничности) человек никогда ни в чём не уверен, проверят и  перепроверяет свои действия и все же никак не может успокоиться. Типичными являются его вопрос: “А что, если?” – и последующий “набор” различных положительных и отрицательных возможностей. Затем могут появиться навязчивости, не исключены затруднения в половой сфере. При этом речь пойдёт о наступившей невротической декомпенсации, при которой необходима и действенна психотерапевтическая помощь,  аутотреннинг, возможно, и медикаментозное лечение.                                                                  Самый характерный шекспировский персонаж с высокой психастеничностью – это Принц Гамлет. Его знаменитый монолог, начинается с сомнения: “Быть или не быть?”  Весь пропитанный сомнениями, Гамлет даже в любовном письме к Офелии пишет: “Сомневайся в том, что звезды - огонь, сомневайся в том, что солнце движется, сомневайся в том, что истина не есть ложь; но не сомневайся в моей любви.” (у Шекспира - doubt, т.е. сомневайся, хотя многие переводчики пишут “не верь”.)  Интересно, что по ходу пьесы “Гамлет” Шекспир дает советы особо психастеничному человеку: “То, что мы хотим сделать, мы должны делать тогда, когда этого хотим. Ибо “хотим” изменяется и подвержено стольким же охлаждениям и отсрочкам, сколько есть на свете языков, рук, случайностей, и тогда “должны” становится подобным мучительному вздоху расточителя.”                                                                                                                                                                      Наиболее стрессогенные ситуации : необходимость быстро принимать решения при отсутствии гарантии положительного исхода событий.                                                                              ДЕКОМПЕНСАТОРЫ: тревожность VII высокая, с. 42, дистимичность V высокая, с. 35.                                                                                          КОМПЕНСАТОРЫ: застреваемость IV средняя. с. 29 и высокая, с. 30,  гипертимность IX средняя,  с. 48 и высокая с. 49, экстраверсия высокая XI, с. 59 и средняя – амбиверсия с. 58.
II Эвристичность низкая                                                                             

В Вас заложена тенденция идти по жизни только хорошо проверенными путями, следуя твердым традициям и правилам. Вы будете всецело доверять жизненному опыту и здравому смыслу и не увлечетесь нововведениями, которые ещё никак себя не зарекомендовали. Освоив профессию, Вы без какого-либо дискомфорта сможете выполнять необходимую рутинную работу, получая удовольствие от имеющихся у Вас навыков. Своими здравыми рассуждениями Вы способны урезонивать слишком горячих фантазеров, обращая их внимание на практические нужды.                                                                                   Вы - из разряда буквалистов: они задают конкретный вопрос и хотят получить на него такой же конкретный ответ. Они предпочитают работать с фактами и цифрами, а не с идеями и теориями, любят получать чёткие инструкции, а не общие планы работы. Воображение таких людей всегда следует за опытом и связано с конкретными фактами и датами. Более того, их интересуют именно те аспекты жизненных ситуаций, которые можно наблюдать “здесь и сейчас”, то, что можно “взять и пощупать”. Они, как говорится, живут сегодняшним днем и недоверчиво относятся к различным планам на отдаленное будущее: “поживем – увидим” – их правило. Не упустим: такой человек вселяет чувство жизненной прочности в отношения с любовным партнером, и это приносит немало радости и житейского покоя.                                                                                                            Вам стоит учесть, что в силу Вашей общей нерасположенности к различным новациям, Вы можете быть довольно консервативны, а иногда принимать в штыки даже те нововведения, которые могут послужить Вашему же благу. Не любя жизненные изменения, предпочитая рутину и стабильность, Вы можете многое упустить в отношениях с людьми. Возможна некоторая ограниченность и в делах, особенно в тех случаях, когда Вы станете выполнять работу “от и до”, не учитывая, что иногда следует раздвинуть рамки правил или сделать необходимое исключение.                                              КОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I средняя, с. 18  и высокая, с. 19,  демонстративность X средняя, с. 52 и высокая, с. 53, интроверсия XI, с. 55.
II Эвристичность средняя
    Средняя выраженность эвристичности - это сочетание двух основных качеств: умеренной способности предвосхищать, предчувствовать предстоящие события и глубокой потребности использовать предчувствия для решения конкретных жизненных задач. Люди, обладающие средней эвристичностью, обычно верят в судьбу, предзнаменования, однако не пускают все на самотек, а “держат судьбу за жабры”. И в самом деле, интуиция – одна из форм познания. Ее данные порой ценнее, чем логичеcкие выкладки.                                                                                  Так Брут в пьесе Шекспира “Юлий Цезарь” видит, что Цезарь становится тираном, что он уже готов к коронованию. И Брут, полный предчувствий и предвидений, говорит:  “Он ждет короны: каким тогда он станет - вот вопрос. На яркий свет гадюка выползает, и осторожней мы тогда ступаем. Короновать его – ему дать жало, чтоб зло по прихоти он причинял. (...) Предотвратим же это. Пусть причины для распри с ним пока еще не видно, решим, что, как и все, он, возвеличась, в такие ж крайности потом впадёт. Пусть будет он для нас яйцом змеиным, что вылупит, созрев, такое ж зло. Убьем его в зародыше.”                                                                                                        Интересные рассуждения о способности предвидеть судьбу содержатся у Шекспира в пьесе “Генрих IV”:  “О, если б можно было заглянуть в страницы рока и увидеть ясно, какие превращения впереди! (...) Мы б увидали, как смеется время, мешая вина в кубке перемен. Тогда любой счастливец, прочитавши, какие страхи предстоят ему, с тоской закрыл бы книгу, лег и умер.”                                                                          Потому, порадуемся средней эвристичности – прекрасному человеческому качеству, позволяющему предвидеть далеко не все, что предстоит, однако, настраивающему на практическое решение реальных проблем.  
II Эвристичность высокая
   Установленная у Вас высокая эвристичность – великий дар природы, в котором соединены глубокая интуиция, жажда находить новые пути, метафоричность мышления и богатое воображение. Оно позволит Вам ориентироваться на будущее, многое предвосхищать и угадывать. Вам будет приятно находить и осваивать новое, строить планы. Если Вы будете развивать свои идеи на основе глубоких современных знаний, Вы можете стать новатором в той области, которая Вас надолго заинтересует. Вам дано испытывать эмоциональные озарения, порой предчувствовать и предвосхищать события, делать неожиданные открытия.                                                                                                         У людей Вашего типа воображение опережает опыт, они – обновители жизни. Из их рядов выходят теоретики, проповедники, аналитики крупных масштабов. Они любят собирать глобальную информацию, интерпретировать и критиковать ее, а затем представлять на суд общества различные новые, более совершенные возможности. О них говорят, что они “нюхом чуют” перемены.                                              
Однако, Ваши способности проявятся и “заработают” только тогда, когда идеи, фантазии, концепции и гипотезы “вызреют” в Вашей голове. А этот процесс почти невозможно подгонять. Правда, получение новой информации может подтолкнуть Вас в период некоторого спада. Возможно, что временное отсутствие у Вас стержневой идеи, плана, пессимизм или повышенный скепсис притормозят Ваше воображение. Вы способны упрекать себя за “застой”, “скуку” именно в силу этих причин. При повышенной приверженности к определенным идеям, возможно, Вы будете теоретизировать, игнорируя проблему переноса Ваших идей в практическую жизнь. Вас могут упрекать в рассеянности, невнимательности, прожектерстве, оторванности от реальности, говорить, что Вы витаете в облаках, слишком часто “забегаете вперед”, склонны раздувать частный случай до общей отвлеченной схемы.
 Вот характерные примеры высокой интуитивности  из Шекспира. Молодой Ромео рассказывает, что он видел пророческий сон, и что в снах он ни разу не ошибался: “Не сдуру медлим, и не в срок спешим. Добра не жду. Неведомое что-то, что спрятано пока еще во тьме, но зародится с нынынешнего бала, безвременно укоротит мне жизнь виной каких-то страшных обстоятельств.”
   Королева в пьесе “Ричард II” полна неясных скорбных предчувствий: “...мнится мне: не родилось еще, но в чреве рока созрело горе, близится, и втайне душа трепещет и скорбит о чем-то.” Её собеседник Буши, услышав это, говорит ей о ее мнительности и слышит в ответ: “Ах, нет, ведь мнительность имеет предком былую скорбь; со мной – совсем иначе: ничто родило скорбь мою. Хоть умом я думаю без дум, все ж нечто грустное страшит мой ум.”                                                               
Наиболее стрессогенные ситуации: необходимость длительно выполнять монотонную рутинную работу, невозможность получения новых интересных для  Вас сведений.                              КОМПЕНСАТОРЫ: застреваемость IV средняя, с. 29 и высокая, с. 30, экстраверсия XI средняя,  с. 58 и высокая, с. 59. 
III Экзальтированность низкая

    Согласно полученным Вами баллам, сила Ваших чувств невелика. Это позволит Вам спокойно обдумывать жизненные ситуации, не совершать поспешных поступков. Вы склонны к созерцательности, уравновешенному покою. В общем, у Вас нет тенденции к крайностям. Сбалансированность и умеренность Ваших чувств ограждают Вас от этого.                                                                                                              Вы можете спокойно преодолевать житейские трудности и избавлять от них Вашего любовного партнера, а Ваша рассудительность будет давать ощущение уверенности вам обоим. Правда, Вас могут упрекать в некоторой холодности, отсутствии страсти и т.п.                             Учтите, что измеряя людей только своей меркой, Вы можете посчитать их более сильные чувства и аффекты чрезмерными или наигранными,  что способно вызвать у Вас необоснованное недоверие к ним. Вы также можете просто неверно понять таких людей. 
Характерным шекспировским персонажем с прохладностью чувств является Леди Макбет. Ее холодная решимость контрастируется при сравнении с реакциями ее мужа – Макбета. После того, как по её наущению он убил Дункана, Леди Макбет говорит ему: “Не будь Дункан во сне так схож с моим отцом, я всё б сама свершила.” Потрясённый содеянным, Макбет замечает ее невозмутимость и говорит: “Я не узнаю тебя, когда смотрю, как ты взираешь, румянец сохранив, на эти вещи, тогда как у меня белеют щеки от ужаса.” Леди Макбет увещевает его такими фразами:  “Ты вздор несешь. О чем скорбеть тут можно?  (...) Не позволяй всем этим глупым бредням твой дух расслабить.”                                                                                       Стоит заметить, что малая сила чувств отнюдь не уменьшает глубину нравственных оценок и самооценок, которые такие люди могут давать. Так, в результате, Леди Макбет заболевает. Она не может спать без света, ходит во сне, бесконечно трет свои руки и повторяет: “Неужели больше никогда я не отмою этих рук дочиста? (...) И рука все еще пахнет кровью. Никакие ароматы Аравии не отобьют этого запаха у этой маленькой ручки!”                                                                     Наблюдая больную Леди Макбет, врач заключает: “Больная совесть лишь глухой подушке свои секреты смеет поверять. Священник больше нужен ей, чем доктор.”                                                   КОМПЕНСАТОРЫ:  эмотивность VI средняя, с. 38 и высокая, с. 39.   
III Экзальтированность средняя
    Средняя выраженность экзальтированности, выявленная у Вас, означает, что Вы способны глубоко чувствовать как печальные, так и радостные события, причем, Ваши внутренние переживания достаточно сильны, но не чрезмерны. Поэтому Вы, в общем, не склонны впадать в крайности, внезапно терять все надежды.
Будучи сильно чувствующим человеком, Вы в состоянии понимать других экзальтированных людей. Сбалансированность чувств поможет Вам понимать и тех, кто несколько эмоционально холодноват.
Вот примеры из Шекспира. Клавдий в “Гамлете”, испытывая раскаяние за убийство своего брата, неистово молится и восклицает:                         “О, преступление моё гнусно, оно смердит к небу. (...) О сердце чёрное, как смерть! О душа, как пойманная клеем птица, которая, чем больше силится освободиться, тем больше вязнет. Помогите, ангелы! Помогите! (...) Быть может, всё ещё будет хорошо!” Итак, он на что-то ещё надеется. 
Позже, будучи смертельно раненным, и хорошо зная, что рана нанесена отравленным острием рапиры, он восклицает: “Друзья, на помощь! Я ведь только ранен”.
В пьесе “Ричард III” силу чувств, направленных к победе над врагом Ричмондом, демонстрирует король Ричард. Его войска терпят поражение. Однако он не впадает в отчаянье, бьется до конца.      
Король Ричард. Коня, коня! Венец мой за коня!                             Кетсби. (подчиненный Ричарда) Спасайтесь, государь! Коня достану. Король Ричард. Раб, жизнь свою поставил я и буду стоять, покуда кончится игра. Мне кажется, шесть Ричмондов здесь в поле! Убил я пятерых, но цел единый. Коня, коня! Венец мой за коня!
III Экзальтированность высокая
Вы обнаруживаете явную склонность к очень высокому накалу эмоциональных переживаний. Это – ликование от радостных событий и отчаяние – от печальных. Эмоциональная одержимость, страстность, буря чувств, восторг, самозабвение, восхищение, упоение, неистовость, исступление: все это – проявления Вашей повышенной впечатлительности. Вы можете быть чувствительны, романтичны и артистичны. Из-за Вашей переполненности чувствами у Вас может возникнуть потребность излить их в письмах, стихах, живописи, музыке. Вы способны к большим душевным потрясениям, после которых у Вас возникнет чувство обновления жизни, катарсис.                                                                                                                                                Однако, следует учесть, что Вам серьезно грозит глубокое угнетение от печальных событий, чувство невыносимости жизни или потеря всех надежд, безутешность, возникающие при неудачах. Более того, не только особо печальные факты, но и обычные, несколько грубоватые требования жизни могут оказаться Вам не по плечу, если Вы привыкните легко впадать в отчаяние и не выработаете всему этому противодействие. А сделать это необходимо, ибо Вашей натуре свойственна готовность к отчаянию. Учтите, что работа с тяжело и безнадёжно больными может вызывать у Вас глубокое угнетение.                                              Высочайший накал эмоциональных переживаний, надежд, увлечений может смениться у Вас жестокими разочарованиями, видением реальности в слишком мрачных тонах. Кроме того, Вы способны отягощать свою жизнь бурей переживаний не только в связи с фактами, касающимися сугубо Вас, но также печалями и горестями окружающих. Причем, Вы можете воспринимать их беды сильнее, чем они сами, а их реакции могут показаться Вам блеклыми, бесцветными. В то же время, окружающие могут воспринимать Вас как человека бурных эмоций, крайностей, лишенного чувства меры, необходимой мудрости, склонного к “безрассудству экстаза” (К. Леонгард), повышенно реагирующего на реальность и с трудом приспосабливающегося к ней, то есть, рабом своих аффектов.                                                           Внезапная утрата любовного партнера особенно опасна для Вас, если ничто не приглушит Вашего отчаяния в такой период жизни. Возможны попытки самоубийства по принципу реакций короткого замыкания. Даже при обычном течении Ваших любовных отношений Вам будет трудно скрывать остроту Ваших чувств в тех случаях, когда Вы этого захотите. Когда Ваша любовь будет входить в относительно ровную полосу, Вы можете ощутить это как ее умирание. Ваши эротико-сексуальные контакты могут попасть в зависимость от Ваших непредсказуемых эмоциональных бурь. В результате, Вы ощутите как трагедию некоторые обычные шероховатости Ваших отношений и, в силу этого, можете охладеть к своему партнеру. Из-за повышенной впечатлительности Вы способны принять поспешное решение о разрыве с любимым и любящим Вас человеком.            
Самыми экзальтированными героями Шекспира являются Ромео и Джульетта. После первой встречи с Ромео Джульетта восклицает : “Если он женат, моей брачной постелью будет могила.”  Брат Лоренцо готов их тайно повенчать. Ромео говорит: “C молитвою соедини нам руки, а там хоть смерть. Я буду ликовать, что хоть минуту звал ее своею.” После того, как Ромео получает приказ навсегда покинуть свой город, он вынимает шпагу, чтобы убить себя. Джульетта тоже в отчаянии и хочет покончить с собой. Она говорит Брату Лоренцо: “Поплачь со мной немного, всему конец! Надежды больше нет! (...) И мне в беде поможет этот нож.”
   Поверим Ларошфуко – французскому знатоку человеческой натуры:                                                                                                                 “Бывают ужасные несчастия и жестокие неудачи, о которых страшно помыслить: мы впадаем в отчаяние, стоит нам только их себе представить; однако, когда они нас постигают, мы находим в себе такие силы, каких не подозревали, грудью встречаем невзгоду, оказываемся более стойкими, чем сами могли предположить.”                                  
Тем не менее, глубоко экзальтированный человек при особых обстоятельствах может совершить самоубийство. Вспомним шекспировских Ромео и Джульетту: они не были склонны к депрессии, но при неблагоприятных обстоятельствах они оба не один раз говорили о самоубийстве, а потом впали в глубочайшее отчаяние и покончили с собой. Поэтому учтите простую рекомендацию: при мыслях о самоубийстве необходимо обратиться к специалистам -  психотерапевту, клиническому психологу, к психиатру.                                             
Наиболее стрессогенные ситуации: внезапное крушение надежд,  планов.                                                                        ДЕКОМПЕНСАТОРЫ: дистимичность V высокая, c. 35, возбудимость VIII высокая, с. 45.                                                                          КОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I средняя, с. 18 и высокая, с. 19,    возбудимость VIII низкая, с. 43.   
IV Застреваемость низкая

     Вам дана природная способность вести гибкую политику, легко отступать при необходимости (с учетом возникающих препятствий). Вы сумеете терпимо относиться к чужим и своим ошибкам и погрешностям, избегая ссор и конфликтов. Вы не станете слишком настойчиво отстаивать свою правоту, проявлять свою волю, стремиться во что бы то ни стало быть лучшим и первым. Приобретая жизненный опыт, Вы без особых внутренних переживаний пересмотрите и измените свои убеждения соответственно новым событиям, сумеете обойти то, что называют “острыми углами”.                                                                                                 Наиболее вероятно, что Вы будете доверчивы в любовных отношениях, не ревнивы и не требовательны.                                                                                                     Может случиться, что Вы привыкнете отступать перед трудностями жизни и начнете искать легких путей,  нарушая правила, установки. Даже в важном для Вас деле Вы способны не проявить достаточного упорства, воли, принципиальности, не отстаивая собственные Ваши интересы.                                                                                            Замечено, что низкая застреваемость делает людей слишком гибкими: они прощают или просто игнорируют неоднократно выраженное к ним неуважение, остаются ведомыми, подчиненными, доверчивыми и легковерными. Они зачастую проявляют несобранность, неорганизованность, не торопятся с выполнением взятых на себя обязательств, бывают беспечны, непоследовательны, склонны вести ни к чему не обязывающие разговоры. Они уклончивы, легко меняют свои позиции, установки, не любят чем-либо связывать себя. У них всегда есть масса вариантов для выбора, и они зачастую заявляют: “Пусть каждый делает то, что ему нравится.”                                                Избегая делать выводы из текущих событий, такие люди даже при необходимости не готовы к сопротивлению, не способны выразить протест. Они не стремятся что-либо планировать, выжидают, пока другие примут за них решение. Им свойственна неопределенность в делах, то, что называется “ни да, ни нет, ни то, ни сё.” Для людей такого склада приятнее, когда проблемы не доведены до окончательного решения, и когда нет необходимости взваливать на себя груз ответственности и контролировать ситуацию. Они любят перекладывать все это на других, а сами предпочитают посмотреть и подождать, как сложатся обстоятельства.                                                                             Из таких людей зачастую трудно вытянуть их конкретное мнение по конкретному поводу. Они откладывают на завтра то, что необязательно делать сегодня. О них говорят, что они “пускают всё на самотек”, предоставляют другим “таскать каштаны из огня”.                               Они могут не проявить необходимой настойчивости и в любовных отношениях, отступить, узнав о возможном “лучшем партнере”. Их упрекают в неопределенности чувств (даже интимных) и намерений, нежелании брать на себя конкретные обязательства. 
Представителем таких гибких людей является шекспировский Родриго в пьесе “Отелло”. Он влюблен в Дездемону и поручает Яго добиться ее благосклонности. При этом, Родриго осознает, что он в отношениях с Яго является ведомым и говорит ему: “Я участвую в этой охоте не как собака, которая гонится за дичью, но которая нужна только для того, чтобы пополнить свору.” Яго предлагает ему убить Кассио, так как по его, Яго, словам, Дездемона влюблена в Кассио. И Родриго соглашается с ним: “Идем. Послушаю, что ты скажешь.” А перед тем, как ранить Кассио, Родриго рассуждает так: “Влеченья нет убить его. А надо – так Яго убедил меня. Ну что ж, на свете будет меньше человеком.”
КОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I средняя, с. 18 и высокая, с. 19,    тревожность VII средняя, с. 41 и высокая, с. 42.
 
IV Застреваемость средняя

    При средней застреваемости, выявленной у Вас, в человеке сочетается несколько положительных качеств: настойчивость и последовательность в действиях, твердость убеждений, стабильность взглядов и способность гибко менять их при особой необходимости или при явно изменившихся обстоятельствах. Люди, обладающие этим компонентом натуры, ставят перед собой определенные цели и упорно им следуют. Они подчиняются своим собственным правилам, но в состоянии рассматривать и понимать другие варианты. Такие люди чувствительны к проблемам чести, достоинства, справедливости, свободы выбора. Они уважительно относятся к своим и чужим правам, умеют отстаивать свою точку зрения, не унижая противника. Они способны признавать свои ошибки и стараются исправлять их. Если они завидуют, то обычно это – “белая зависть” с последующей активностью превзойти или догнать удачливого человека.
 К людям со средней застреваемостью можно отнести Брута из пьесы “Юлий Цезарь”. Готовясь к убийству Юлия Цезаря, Брут серьезно обдумывает этот шаг. Он видит, что республиканские законы нарушаются, Цезарь постепенно становится тираном, примеряет корону, чтобы стать императором. Oбращаясь к своим единомышленникам – заговорщикам, Брут говорит: “О, если б без убийства мы могли дух Цезаря сломить! Но нет, увы, пасть должен Цезарь. Милые друзья, убьем его бесстрашно, но не злобно. (...) Идя на это дело, должна вести не месть, а справедливость.”                          После убийства Цезаря, Брут обращается к согражданам: “Если в этом собрании есть хоть один человек, искренне любивший Цезаря, то я говорю ему: любовь Брута к Цезарю была не меньше, чем его. И если этот друг спросит, почему Брут восстал против Цезаря, то вот мой ответ: не потому, что я любил Цезаря меньше, но потому, что я любил Рим больше. Что вы предпочли бы: чтоб Цезарь был жив, а вы умерли рабами, или чтобы Цезарь был мертв, и вы все жили свободными людьми? Цезарь любил меня, и я его оплакиваю; он был удачлив, и я радовался этому; за доблести я чтил его; но он был властолюбив, и я убил его. (...) Кто здесь настолько низок, чтобы желать стать рабом?”
IV Застреваемость высокая
    От природы Вам свойственно стремление к независимости, потребность утвердить себя, упорство, настойчивость, желание быть в числе первых. Вы чрезвычайно свободолюбивы и склонны отстаивать собственное достоинство, предъявляя высокие требования к себе и к окружающим. У Вас есть тенденция к лидерству, честолюбие, гордость и настойчивость в достижении поставленной цели, стремление к определенности. Свойственная Вам  глубокая и длительная эмоциональная память на задевшие Вас события позволит Вам увязывать разрозненные факты и явления в единое целое, находить веские аргументы и доказательства правоты Ваших идей, поступков, оценок.                                                                                                              В любви Вы – завоеватель. Ваш объект любви должен всецело принадлежать Вам. Максимализм, поглощенность любовью, соединение ее со всеми Вашими жизненными установками, планами и надеждами могут надолго приковать все Ваше внимание.
   Учтите, что увлекшись важным делом и взяв определенную установку или идею за основу своих действий и поступков, Вы можете провести одностороннюю оценку фактов, упустив противоречивые и взаимоисключающие моменты, оттенки, детали. Такая интерпретация и тенденциозный отбор аргументов могут привести Вас к заблуждениям. 
   Люди, обладающие высокой застреваемостью, склонны упорствовать, не желая обнаружить возникшее недоразумение или свои ошибки. Порою (при неудачах) они становятся фанатиками или склочниками, подозрительными, склонными к конфронтации. Они превращаются в неутомимых спорщиков, которые резко подчеркивают свою критическую позицию. Тяжелые обстоятельства делают их повышенно уязвимыми, обидчивыми, чувствительными, внутренне злопамятными, сводящими счеты и жаждущим восторжествовать над противником. Затем могут развиться сверхценные и паранойяльные идеи, поглощающие всего человека, а это уже относится к разряду психологической дезадаптации. В такой период весьма желательна психологическая помощь, психотерапия, психокоррекция.                          Прислушаемся предостережениям  К. Юнга, адресованных особо застревающим личностям : “Можно оказаться полностью захваченным той или иной идеей, если своевременно не отдать себе отчета в том, почему она приобретает над нами влияние. (...) следует спросить себя: “Почему эта мысль настолько овладела мною? Что бы это значило для меня лично?” Такое просветляющее сомнение может уберечь нас от опасности полностью и без остатка стать жертвами собственных идей.”  Высокая застреваемость приводит людей к тому, что они переоценивают свои возможности. И тогда их настойчивость постепенно превращается в упрямство и своеволие, вера в себя - в заносчивость и самонадеянность, честолюбие – в карьеризм, гордость – в гордыню, надменность. За этим следует повышенная властность, принципиальность, непреклонность, безапелляционность. Предъявляя слишком высокие требования к окружающим, они взваливают на них вину за свои неудачи, осуждают их, невысоко ценя их реальные достоинства и концентрируя свое внимание на их недостатках. Так формируется заведомая недоброжелательность ко всем людям.                                                                                        
А вот пример высочайшего честолюбия: Готспер в пьесе Шекспира “Генрих IV” сам рассказывает о себе: “Поверите ли, для стяжанья славы я, кажется, взобрался б на луну и, не колеблясь, бросился б в пучину, которой дна никто не достигал, но только б быть единственным и первым. Я в жизни равенства не признаю.”                                        Принц Гарри побеждает Госпера в бою,  и, уже умирая, Готспер произносит последние слова, обращаясь к своему сопернику: “Ты у меня взял молодость мою. Мне легче перенесть утрату жизни, чем то, что блеск мой перейдет к тебе. Сознанье этого мне ранит душу сильней, чем меч вонзился в плоть мою.”  Шекспир пишет также об избыточном свободолюбии, нежелании подчиняться там, где это необходимо, об азарте соперничества. Так, в пьесе “Мера за меру” говорится: “Как следует за пресыщеньем пост, так и за неумеренной свободой нас цепи ждут. Томимы грешной жаждой, как крысы, что отравы обожрались, мы жадно пьем – и, выпив, умираем.”  
В Библии рассматриваются различные стороны высокой степени застреваемости. Вот примеры. Иову говорят: “Ты преисполнен суждениями нечестивых: суждение и осуждение – близки.”                     
В Притчах Царя Соломона содержатся предоcтережения: “Погибели предшествует гордыня, а падению надменность. (...) Придет гордыня, придет и посрамление. (...) Лучше смиряться духом с кроткими, нежели разделять добычу с гордыми. (...) Гордыня человека унижает его, а смиренный духом приобретает честь. (...) Как нехорошо есть много меду, так домогаться славы не есть слава.”                                                 
В Экклезиасте написано: “Не будь слишком строг, и не выставляй себя слишком мудрым: зачем тебе губить себя?”                                   
Перед критикующим своего ближнего поставлена серьезная задача в Евангелии от Матвея: “Что ты смотришь на соринку в глазу брата твоего, а бревна в своем глазу не замечаешь? Или скажешь брату твоему: “дай, я выну соринку из глаза твоего;” а у тебя - бревно в глазу? Лицемер, вынь сперва из глаза твоего бревно, и тогда увидишь, как вынуть соринку из глаза брата твоего.”                                          
Наиболее стрессогенные ситуации: невозможность выйти из унизительного положения; пренебрежение, неуважение, недоброжелательность со стороны окружающих.  ДЕКОМПЕНСАТОРЫ: возбудимость VII  средняяя, с. 44 и высокая, с.45.                                                                                     КОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I средняя,  с.  18 и высокая,      с. 19, эмотивность VI средняя, с. 38 и высокая, с. 39.    
V Дистимичность низкая

   Выявленный у Вас низкий уровень дистимичности указывает на то, что Вы грустите редко, и продолжается это недолго. А, кроме того, для Ваших печалей необходима серьезная причина. И даже во время горестных событий (без которых не обходится жизнь) Вы сможете довольно быстро приходить в себя.                                              Небольшая глубина Ваших горестей и страданий может производить негативное впечатление на окружающих Вас людей. Вас могут упрекнуть в том, что Вы легко переносите тяготы, горе, так как, скажем, не любили умершего родственника или друга, который покинул Вас, или при другой утрате дорогого Вам человека. Впрочем, Вашему самообладанию и умению быстро утешаться могут также восхищаться и удивляться.

Хороший пример такого свойства содержится в пьесе Шекспира “Как вам это понравится”. Старый Герцог изгнан из своего замка молодым братом. Он поселяется в Арденском лесу и живет там как Робин Гуд; к нему присоединяются молодые дворяне. Вот что говорит им Старый Герцог о лесной жизни: “Ну что ж, друзья и братья по изгнанью! Иль наша жизнь, когда мы к ней привыкли, не стала много лучше, чем была средь роскоши мишурной? (...) Есть сладостная польза и в несчастье: оно подобно ядовитой жабе, что ценный камень в голове таит. Находит наша жизнь вдали от света в деревьях – речь, в ручье текущем – книгу и проповедь – в камнях, и всюду – благо. Я б не сменил ее!” Один из слушающих эту речь – Амьен – восклицает: “Вы, ваша светлость, так счастливо переводить способны на кроткий, ясный лад судьбы суровость.”                            
КОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I средняя, с.18 и высокая, с. 19,    эмотивность VI средняя, с. 38 и высокая, с. 39,  тревожность VII средняя, с. 41  и высокая, с. 42.   
V Дистимичность средняя
    Вам свойственна средняя дистимичность. Это означает, что у Вас есть некоторая склонность к печальному восприятию жизни, что, однако, не поглощает Вас полностью, ибо Вы способны видеть “обе стороны медали”.                                                                                                   Люди, обладающие таким компонентом натуры, зачастую трактуют события в пессимистическом ключе, проявляют некое общее недовольство, неудовлетворенность. Им свойственен скептицизм, ироничность, легкая меланхолия. Иногда они недооценивают свои силы, пасуют перед трудностями. Такие люди предпочитают, чтобы новостей было поменьше, по принципу: “Как бы не стало хуже.” У людей со средней дистимичностью периодически появляется тягостная печаль, которой они не находят причины (ибо она носит сугубо природный характер). 
Средняя дистимичность является вариантом нормы, не представляющей особой стрессогенной опасности, однако, это cвойство лучше постоянно преодолевать, ибо чрезмерное сетование и часто выказываемое недовольство всем и вся могут быть в тягость не только окружающим, но и самому обладателю этого качества.                                                                                      Таков Кассий в пьесе “Юлий Цезарь”. Наблюдательный Цезарь говорит, что Кассий “cмеется редко, если ж и смеется, то словно над самим собой с презрением за то, что не сумел сдержать улыбку.” 
Когда во время военных действий опытный воин Кассий из-за своего пессимизма совершает гибельную тактическую ошибку, Титиний, один из его соратников, говорит: “Неверье в мой успех его сгубило.” Но другой воин поправляет его: “Неверие в успех его сгубило. Ужасная ошибка, дочь печали, зачем морочишь ты воображенье несуществующим?”
Средняя дистимичность является вариантом нормы и не представляет особой стрессогенной опасности, однако, это cвойство лучше постоянно преодолевать, ибо чрезмерное сетование и часто выказываемое недовольство всем и вся могут быть в тягость не только окружающим, но и самому обладателю этого качества.                         КОМПЕНСАТОРЫ: застреваемость IV средняя, с. 29 и высокая, с. 30,    гипертимность  IX средняя, с. 48 и высокая, с. 49.  
V Дистимичность высокая
    Вам свойствененна высокая дистимичность. Это означает, что Вы способны обнаружить отрицательные стороны жизни там, где другие люди их не заметят. Проницательность такого рода поможет Вам избежать многих бед, недоразумений, беспечных и поспешных решений. Серьезный взгляд на вещи, обусловленный дистимичностью, придаст глубину Вашим убеждениям, поступкам и планам.           Однако, у Вас может развиться склонность очернять события, видеть от них ущерб, акцентировать внимание на отрицательных моментах. Тогда Вы без достаточных оснований почувствуете себя неудачливым человеком, перестанете испытывать удовлетворение даже при радостных событиях. Утратив веру в себя, Вы можете отказаться от дела, которое Вам вполне по силам, посчитав, что у Вас на это не хватит ресурсов, энергии. Так постепенно развивается глубокий пессимизм, появляются сомнения в ценности жизни. Тягостные события и действительные неудачи подталкивают человека к мысли о самоубийстве.                                                                                                    У людей с выраженной дистимичностью бывают дни, когда они впадают в уныние, жалуются на жизнь, не видят никаких перспектив. Иногда они безосновательно выказывают недовольство собой, винят себя в неудачах, утрачивают прежние интересы, видят все в мрачных тонах. Их явное пониженное настроение, высказываемое вслух недовольство всем и вся отталкивают знакомых, друзей, приятелей. Но, самое важное, дистимичность искажает представление о реальности, лишает полноценного ощущения счастья и создает пассивное отношение к жизни, а действительные неудачи, беды, трудные ситуации усугубляют все перечисленное выше.                                                                                                                       Снижение сексуального влечения, подавленное мрачное настроение – основные опасности, которые могут разрушить Ваши любовные отношения.                                                                                              Самым дистимическим шекспировским персонажем является Принц Гамлет. Его меланхолические рассуждения носят глобальный философский характер: “(...) это прекрасное строение, земля, кажется мне бесплодным мысом; этот превосходнейший балдахин, воздух, – взгляните, эта великолепная висящая над нами твердь, этот величественный свод, выложенный золотым огнем, – кажется мне лишь скоплением гнусных и зловредных паров.” Гамлет не испытывает радости жизни, не дорожит ею: “Я жизнь свою ценю не больше, чем булавку.” Оставшись наедине с собой, он восклицает:  “О, (...) если бы Предвечный не установил запрет самоубийству! Боже! Боже! Каким докучным, тусклым и ненужным мне кажется все, что ни есть на свете!”

В завершение, считаю необходимым напомнить о том, что люди, обладающие высокой дистимичностью, подвержены депрессивным расстройствам в гораздо большей степени, чем те, кто этим задатком не обладает. И если у глубоко дистимических натур появляются мысли о самоубийстве, им определённо следует обратиться к психиатру или клиническому психологу.  Это необходимо сделать незамедлительно и особенно - в стрессовой ситуации.                                                                 Наиболее стрессогенные ситуации: крупные неудачи или череда мелких неприятностей, отсутствие реальных стимулирующих перспектив.                                                                  ДЕКОМПЕНСАТОРЫ: тревожность VII высокая, с. 42,  экзальтированность III высокая, с. 26.                       КОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I низкая, с. 17, тревожность VII низкая, с. 40, гипертимность IX средняя, с. 48  и высокая, с. 49. 
VI Эмотивность низкая

    Тестирование выявило у Вас невысокую эмотивность, то есть малую склонность к состраданию, сочувствию, жалостливости, сопереживанию. Люди, наделённые таким свойством, не вовлекаются в необдуманные, незамедлительные акты содействия попавшим в беду. Однако, они могут эффективно действовать в экстремальных ситуациях, когда необходимо с холодной головой и без “лишних эмоций” принимать решения и оказывать необходимую дельную помощь. Это особенно проявляется во время катастроф, затрагивающих большое число людей (землетрясения, войны, крупные террористические акты), когда эмоциональная нагрузка чрезвычайно велика и подавляет многих, даже тех, кто непосредственно не пострадал. Эмотивно прохладные люди умеют отделить особо нуждающихся от тех, кто еще может подождать, хотя тоже взывает о помощи и сострадании. Правда, эмотивная холодность ведёт к тому, что и в обыденно текущей жизни такие люди оказывают содействие только тогда, когда считают это рациональным или полезным. Они обычно не вливаются в активно действующие группы, возмущенные жёсткостью и неделикатностью. В то же время им зачастую удается отстраненно и, в общем, справедливо разрешать сложные жизненные ситуации, которые обусловлены взаимными обидами участников этих событий.                   Неспособность человека чутко и непосредственно сопереживать чужому горю почти всегда становится заметна для окружающих, что ведёт к упрёкам в равнодушии и даже в черствости.                                                                         Особые проблемы возникают у таких прохладных людей тогда, когда они действительно любят своего любовного партнера, но внешне не могут это выразить. Им нередко приходится выслушивать упреки в жесткости, в полном отсутствии эмоционального эха, в отсутствии отзывчивости, сочувствия, сопереживания. Однако, осознавая свою эмотивную недостаточность, многие компенсируют это свойство, оказывая услуги, исполняя свой долг, даря подарки и порой делают это чаще, чем особо эмотивные люди.
В пьесе “Король Лир” Шекспир показывает, что после глубоких душевных потрясений эмоционально холодный человек может смягчиться. Так, Лир, потерявший все, изгнанный дочерьми из их владений и оказавшийся во время бури в прибежище для нищих, говорит своему шуту: “Я, кажется, сойду с ума. – Что, милый друг, с тобой? Озяб, бедняжка? Озяб и я. (...) Мой бедный шут, средь собственного горя мне также краем сердца жаль тебя.” Глядя на нищих, окруживших его, Лир восклицает: “Бедные, нагие горемыки, где вы сейчас? Чем отразите вы удары этой лютой непогоды – в лохмотьях, с непокрытой головой и тощим брюхом ? Как мало я думал об этом прежде! Вот тебе урок. (...) Неприкрашенный человек – и есть это бедное, голое двуногое животное, и больше ничего.” 
Библия преподносит многочисленные уроки милосердия и веру в то, что душу человека возможно смягчить. Так, во Второзаконии написано: “Не суди превратно пришельца и сироту; и у вдовы не бери одежды в залог. (...) Когда будешь снимать плоды в винограднике твоем, не собирай остатков за собою; пусть остается пришельцу, сироте и вдове.” Притчи Царя Соломона учат: “Если голоден враг твой, накорми его, а если жаждет, напой его водою. (...) Милость и истина да не оставляют тебя; обвяжи ими шею твою, напиши их на скрижали сердца твоего. (...) Не отказывай в благодеянии нуждающемуся, когда рука твоя в силе сделать его. (...) Не говори другу твоему: “пойди и приди опять, и завтра я дам”, когда ты имеешь при себе.” Пророк Исайя говорит о милосердии, как об исцелении души: “Раздели с голодным хлеб твой, и скитающихся бедных введи в дом; когда увидишь нагого – одень его, и от единокровного твоего не укрывайся. Тогда откроется, как заря, свет твой, и исцеление твое скоро возрастет, и правда твоя пойдет перед тобою, и слава Господня будет сопровождать тебя. И отдашь голодному душу твою, и напитаешь душу страдальца; тогда свет твой взойдет во тьме, и мрак твой будет как полдень.”                                         Интересные высказывания о человеке с эмотивной холодностью есть у Канта. Он пишет: “Если бы природа вложила в сердце какого-нибудь человека мало симпатии; если бы он (в общем-то честный человек) обладал холодным темпераментом и был равнодушен к страданиям других. (...) если бы природа не сделала такого человека (который вовсе не самое худшее ее произведение), собственно говоря, человеколюбцем, – то неужели он не нашел бы в себе еще источник для того, чтобы самому себе придать гораздо более высокую ценность, чем та, какой может быть ценность благонравного темперамента? Несомненно нашел бы! Именно с благотворения не по склонности, а из чувства долга, и начинается моральная и вне сравнения высшая ценность характера.”

 КОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I средняя, с. 18 и высокая, с. 19, тревожность VII средняя, с. 41и высокая, с. 42.
                                                                                                          VI Эмотивность средняя

    Ваша природная способность к сочувствию, жалости, сопереживанию имеет среднюю выраженность. Вы можете быть чутки, внимательны к тем, кто Вам дорог, любить природу, искусство. Вы способны испытывать чувства благодарности и признательности. Люди, обладающие этими свойствами, стремятся помочь другим в их бедах. Они, что называется, “живут сами и дают жить другим.” Однако, эмотивность средней степени – весьма чувствительное качество. С одной стороны, оно может усиливаться (чаще с возрастом) до слабодушия и повышенной жалостливости. С другой стороны, оно может привести к ожесточению, когда обладатель этого задатка обнаруживает, что все его добрые дела были напрасны.
Это происходит с главным героем пьесы “Тимон Афинский”. О Тимоне говорят: “Несравненный он человек; весь дышит, так сказать, прекрасною и вечной добротою.” Будучи очень богатым человеком, Тимон делает крупные денежные подарки. Он помогает своему приятелю Вентидию освободиться из тюрьмы и рассуждает следующим образом: “Не так я сотворен, чтоб покидать приятеля в то время, как он во мне нуждается.” Затем Тимон просит передать Вентидию, что ждет его в гости и замечает: “Заслуга ведь не в том, чтоб слабому помочь, но чтоб и после поддерживать несчастного.” Проходит время и богатый Тимон полностью разоряется. Он надеется, что ему помогут друзья, но никто не приходит к нему на помощь. Тогда он приглашает их на пир и приготавливает вместо еды горячую воду в закрытых сосудах. Ожесточившись, он кричит приглашенным: “Пусть никогда, приятели обжорства, вам лучшего обеда не видать! Пар и вода горячая – вот ваше достоинство. (...) Гори, мой дом! Разрушься, город мой! Тимону мерзок стал весь род людской!”
VI Эмотивность высокая

 Вашей натуре свойственны сострадательность, жалостливость, мягкосердечие. Вы способны совершать альтруистические поступки, избегать конфликтов с тем, чтобы никого не обидеть, не задеть. Для Вас было бы естественным взять под свою опеку слабых, нуждающихся, несчастных и многое им простить. Вы одарены миролюбием, сентиментальностью и глубокой преданностью тем, кого Вы изберете объектом этих чувств. По своему складу Вы как бы созданы, чтобы любить – в большей мере, чем быть любимым (или любимой). Ваше сочувствие, сопереживание, сердечная впечатлительность и чувствительность сделают Вашу любовь глубоким и длительным чувством.                                                                                               Тяжелые жизненные обстоятельства могут оказать на Вас слишком сильное воздействие, вызвав состояние опустошенности. Под их воздействием Вы способны потерять силу сопротивляться негативным, печальным событиям жизни. Возможно, Вы просто станете избегать их (порой во вред себе) или превратитесь в слишком уступчивого человека, которым будут помыкать. В тех случаях, когда Вы должны бы требовать от людей выполнения их обязанностей, Вы будете просить об этом, почти умолять. Если после длительного периода такого сверхтерпения Вы, наконец, соберетесь с духом и проявите твердость, окружающие могут воспринять это весьма отрицательно: у них выработается выгодная им привычка пользоваться Вашей податливостью. Cуществует опасность, что Вас сделают чем-то вроде козла отпущения. А в ситуациях, когда необходимо оказывать постоянное и твердое сопротивление, Вы можете испытывать смятение и глубокую слабость от противоречивости испытываемых Вами чувств. В таком случае Вам определённо показана психотерапия, психокоррекция, аутотренинг.
О пагубности слишком выраженной эмотивности пишет Шекспир в трагедии “Отелло”. Этим свойством обладает Дездемона. Oна “за муки полюбила” Отелло, а он её – “за состраданье к ним”. Проницательный Яго говорит о Дездемоне: “Она такая великодушная! Ей кажется преступленьем не сделать больше, чем ее просят. (...) Самое легкое – это склонить Дездемону к подаче любой благородной просьбы. Ее великодушье – без края, как природа.”                                              История  глубокой всепрощающей любви Дездемоны к Отелло заканчивается страшной сценой. Она молит Отелло: “Дай эту ночь прожить! Отсрочь на сутки! Только полчаса! Дай помолиться! Еще минуту!” Но он душит Дездемону. Ее последние слова: “Безвинно умираю.” Когда Эмилия спрашивает: “Кто убийца?” - она получает ответ: “Никто. Сама. Пускай мой муж меня не поминает лихом.” Наиболее стрессогенные ситуации: длительная невозможность помочь страдающим  людям.                                                                      ДЕКОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I  высокая, с. 19.                                                                                             КОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I низкая, с. 17,         застреваемость IV средняя, с. 29 и высокая, с. 30.  
VII Тревожность низкая
    Самой природой Вы созданы смелым, бесстрашным человеком, без усилий преодолевающим опасности и не поддающимся панике. В экстремальных ситуациях Вы можете поступать решительно, твердо и рационально.                                                                                                 Вы способны вселять уверенность и спокойствие в Ваши любовные отношения, а при необходимости совершить что-то рискованное ради Вашего партнера. Вы сумеете, если захотите, избавить любимого человека от излишних тревог, взвалив все жизненные волнения на себя, ибо для Вас это не будет тяжелым грузом.                                        Однако, вы можете не предусмотреть опасности, неприятности и поэтому не примете соответствующие необходимые меры. Возможно, Вы сумеете преодолеть трудности жизни, но не предостережете близких людей, окажетесь недостаточно заботливым человеком. Вы способны пренебречь советами других людей, а то и вовсе не интересоваться их мнением, идти на рискованные, необдуманные шаги, что может Вам повредить. Возможно, Вы проявите нетерпение и неосмотрительность в очень серьезных делах.

Лишенным чувства страха предстает перед нами шекспировский Готспер в пьесе “Генрих IV”. Его предупреждают: “Этот шаг опасен, как переход по тонкому копью над пропастью с клокочущим потоком.” Готспер отвечает: “Что ж, я пройду. (...)  Во мне опасность зажигает кровь. Не нахожу забавы в травле зайцев: достойнее охотиться на львов.” Он проявляет явное безрассудство перед решающей битвой. Его пытаются остановить известиями о превосходящих силах противника, однако, слышат в ответ: “Оставьте. (...) Они в пути. Тем лучше”. Тут же гонец приносит Готсперу важные письма, но он заявляет: “Читать не время. Мы в жизни не боялись королей и будем умирать по королевски.” В результате, он гибнет сам, и его войско терпит полное поражение.                                                                                        КОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I средняя, с. 18 и высокая, с. 19,    интроверсия XI с. 55.  
VII Тревожность средняя
   Вам свойственна средняя тревожность. Это означает, что Вы способны быть в меру предусмотрительны и осторожны. Вы не склонны к излишнему риску или необоснованным опасениям. Жизненные трудности могут вызвать у Вас состояние активности и готовности преодолевать их. В особых ситуациях тревога может ненадолго вывести Вас из равновесия, но Вы способны преодолеть её и прийти к решению стоящих перед Вами задач и проблем.                                                              О таком состоянии говорит Брут в “Юлии Цезаре” накануне принятия жизненно важного и рискованного решения: “Я сна лишился с той поры, как Кассий о Цезаре мне говорил. Меж выполненьем замыслов ужасных и первым пробужденьем промежуток похож на призрак иль на страшный сон: наш разум и все члены тела спорят, собравшись на совет, и человек похож на маленькое государство, где вспыхнуло междоусобье.”                                                                                                 В пьесе “Ричард III” Шекспир показывает, как король перед решительной битвой умело подавляет свою тревогу логическими рассуждениями. Король Ричард. Который час? Подай мне календарь. Кто видел нынче солнце? Ретклиф. Не видал я. Король Ричард. Оно светить не хочет; а по книге уж час тому назад оно взошло. Кому-нибудь день этот черным будет. (...) Сегодня света нет! Но это точно так же для меня, как и для Ричмонда (противник Ричарда). И то же небо с печалью той же на него глядит.                                                                    И Ричард решительно вступает в бой.

 
VII Тревожность высокая
   Выявленная у Вас высокая тревожность, позволит Вам предотвращать опасные или рискованные ситуации. При возможности выбора, Вы проявите осторожность и осмотрительность и предпочтете самый безопасный вариант действий. Вы постараетесь не нарушать правила, регуляции и т. п., особенно в тех случаях, когда это может Вам повредить. Вы сумеете отступить из тактических соображений и будете всегда начеку, а это отнюдь ещё не трусость.                                                                                                                      Правда, у Вас может выработаться привычка избегать действий, при которых предполагается преодоление даже небольших трудностей, препятствий. Причем, не только реальные факты, но и предполагаемые Вами опасности, могут действовать на Вас угнетающе. Ваши противники могут выступить энергичнее против Вас, если догадаются о Вашей сниженной способности к сопротивлению. Из-за Вашей мнительности и опасений Вы способны поддаться панике. Периоды особого усиления тревоги и нарушений сна являются психологической дезадаптацией, требующей оказания Вам психотерапевтической помощи и, возможно, медикаментозного лечения.                                                                                                   Ярким примером человека с выраженной тревожностью является главный герой пьесы Шекспира “Макбет”. Cтарась предусмотреть последствия своих совершаемых и планируемых преступных действий, Макбет рассуждает следующим образом: “Если б злодеянье, все следствия предусмотрев, всегда вело к успеху и одним ударом все разрешало здесь – хотя бы здесь, на отмели в безбрежном море лет, кто стал бы думать о грядущей жизни? Но ждет нас суд уже и в этом мире. Урок кровавый падает обратно на голову учителя. Возмездье рукой бесстрастной чашу с нашим ядом подносит нам же. (...) Вымышленный страх всегда сильней, чем подлинный, пугает. Я лишь подумал об убийстве , и вот уж призрак душу мне потряс, ум подавил предчувствием и свел всю жизнь к пустой мечте.”                           Библия весьма снисходительно относится к тревожным личностям. Так, во Второзаконии перед решительной битвой объявляют народу: “Кто боязлив и малодушен, тот пусть идет и возвратится в дом свой, дабы он не сделал робкими сердца братьев его, как его сердце.” Об этом же говорится в Книге Судей: “Итак, провозгласи вслух народу и скажи: “кто боязлив и робок, тот пусть возвратится и пойдет назад с горы Галаада.”                                                                                             Наиболее стрессогенные ситуации: неопределённость обстоятельств, содержащих угрозу жизни, благополучию и важным аспектам деятельности.                                                                   ДЕКОМПЕНСАТОРЫ: дистимичность V высокая, с. 35, возбудимость VIII высокая, с. 45.                                                                         КОМПЕНСАТОРЫ:  психастеничность I низкая, с. 17,                экзальтированность III низкая, с. 24,  застреваемость IV средняя, с. 29,            и высокая, с. 30, гипертимность IX средняя, с. 48 и высокая, с. 49.  
VIII Возбудимость низкая

     Вы обладаете прекрасным природным качеством: Вы – не раздражительны. Только очень редко вы можете вспылить, но для этого нужны веские причины, например, слишком долго испытывать Ваше терпение. Ваши вспышки не только редки, но не глубоки. Вы способны сохранять спокойствие даже в окружении взбудораженных и нервозных людей. Вас трудно вывести из себя, Вам нетрудно быть выдержанным и тактичным.                                                                                       Отсутствие раздражительности – редкое качество, но, увы, оно может восприниматься близкими людьми как равнодушие, безразличие. Они могут говорить, что никогда не знают, довольны Вы или нет.                                                
В любовных отношениях женщины (если Вы – мужчина) могут по старым традициям упрекать Вас в отсутствии “мужской” резкости, агрессивности. Примером человека с невысокой возбудимостью является Принц Гамлет. Он считает, что это свойство делает его пассивным, слишком терпеливым. Он говорит:  “... тут может быть только одно объяснение – у меня голубиная печень и не хватает желчи, чтобы почувствовать горечь угнетения.” Действительно, даже те аффективные вспышки, которые мы находим у Гамлета, вызваны его экзальтированностью, а не гневом. Недаром Гертруда так описывает его состояние, следующее за этими вспышками: “Терпеливый, как голубка, пока вылупливается из яиц пара ее покрытых золотистым пушком птенцов, он сидит, поникнув, в молчании.”                                                                                                     В Библии содержится немало высказываний о преимуществах спокойного нрава: “Кротость покрывает и большие проступки. (...) Кроткий ответ отвращает гнев, а оскорбительное слово возбуждает ярость. (...) Кроткий язык – древо жизни, но необузданный – сокрушение духа. (...) Кроткое сердце – жизнь для тела, а гнев – гниль для костей. (...) Кротостию склоняется к милости вельможа, и мягкий язык переламывает кость.”
  КОМПЕНСАТОРЫ:                                                                                                                                                                                                                           демонстративность IX средняя, с. 52 и высокая, с. 53.  
VIII Возбудимость средняя
    В Вас заложена средняя возбудимость. Это означает, что Вы бываете раздражительны, но не часто. Особенно Вас могут взбудораживать ограничения, запреты, различные конфликтные ситуации. Вы способны решительно выразить свое недовольство, несогласие, но не обязательно в резкой форме. При необходимости Вы, определенно, способны сдерживаться, однако, внутренне почувствуете явную напряженность.
Человеком со средней возбудимостью предстает перед нами благородный Брут в пьесе “Юлий Цезарь.” Будучи человеком, не переносящим признаков тирании, Брут терпеливо выслушивает провоцирующие речи Кассия о власти Юлия Цезаря: “Жалкий век! Рим, ты утратил благородство крови. В какой же век с великого потопа ты славился одним лишь человеком?” Брут сдержанно отвечает Кассию: “Что думаю о нынешних делах, я расскажу тебе потом; сейчас же, во имя нашей дружбы, я прошу, не растравляй меня. Все, что ты добавишь, я выслушаю. Мы отыщем время, чтобы продолжить этот разговор.”          Интересно, что это “отыщем время” весьма характерно для людей с некоторой склонностью к раздражительности – как оттяжка реакции, попытка погасить ее. Иногда они временно избегают общения, стараясь не беспокоить близких.                                                                                                 А вот характерная сцена, когда два возбужденных воина,  Брут и более раздражительный Кассий, вступают в конфликт.                            Кассий. Довольно, или из себя я выйду. Остерегись, не искушай меня.       Брут. Выслушай мои слова. Иль ярости твоей мне уступить? Иль трепетать пред взглядами безумца? Кассий. О боги, боги! Как снести мне это? Брут. И больше вынесешь, сломив гордыню. (...) Кассий. Иль нет в тебе любви ко мне настолько, чтобы сносить ту вспыльчивость, что мать передала мне? Брут. Да, отныне, Кассий, когда вспылишь на друга, знать он будет, что мать твоя бранится с ним, и только.           Этот диалог интересен тем, что показывает не только среднюю раздражительность Брута, но и особенную ее выраженность у Кассия. Кроме того, устами Брута, Шекспир говорит о ее наследуемости (у Кассия она – от матери) и о том, что такая раздражительность простительна.                                                                                          Библия тоже снисходительна к несколько раздражительным, но не гневливым, людям: “Раздражительный человек может сказать глупость, но холодно делающий зло – отвратителен.”
 
VIII Возбудимость высокая
    В Вашу натуру заложена импульсивность, быстрота эмоциональных реакций. Вы можете быть горячим спорщиком, решительно отстаивать свою точку зрения. В то время, как другие благоразумно или равнодушно пройдут мимо неприятных фактов, Вы, наоборот, проявите явное недовольство, досаду, и поэтому именно Вы окажете большее, чем эти люди, влияние на ход конкретных событий. Будучи вовлечены в ситуации, требующие немедленного действия, Вы стремительно и открыто заявите о своих проблемах и можете совершить отчаянный поступок. Если что-либо будет препятствовать осуществлению Ваших целей, Вы способны пойти напролом, не заботясь о последствиях.                                                                                         Ваша склонность к раздражительности настолько сильна, что Вам трудно сдерживаться, когда Вам просто возражают, но, особенно, в случаях, когда ограничивают Вашу свободу или препятствуют осуществлению Ваших целей.                                                                  Если у Вас нет систематических эмоциональных разрядок (спорт, юмор, физическая работа, хобби и др.), Ваши аффекты накапливаются и, в результате, Ваша разрядка наступит по пустяковому поводу и приобретет слишком большую силу. Поспешно высказывая свое мнение, Вы упустите возможность обменяться мнениями с другими людьми, получить от них полезную для Вас информацию. Впоследствии Вы станете корить себя за скоропалительность, запальчивость. Из-за Вашей нетерпеливости Вы можете требовать, чтобы все исполнялось только так, как Вы этого хотите. В противном случае Вы проявите такую степень сердитости, недовольства и угрюмости, что Вам, возможно, начнут угождать, чтобы избежать неприятностей. Однако, это не прибавит к Вам симпатии окружающих Вас людей.                                                                                            Высокая возбудимость в большинстве случаев настоятельно требует профессиональной психокоррекции, психотерапии, нередко и медикаментозного лечения, но, к сожалению, далеко не все обладатели этого качества понимают это.                                                                                             Среди шекспировских персонажей немало возбудимых личностей. Особенно ярко описана гневливость отца Джульетты. Она пытается объяснить ему свой отказ от венчания с Парисом. В ответ отец выговаривает ей: “Брось эти штуки, маменькина дочь! Что гордость мне твоя и благодарность? А вот в четверг, пожалуйста, изволь пойти венчаться в храм с Парисом, или тебя я на веревке притащу. В чем держится душа, холера, падаль! Разважничалась!” Джульетта умоляет его: “Отец, прошу Вас слезно на коленях, позвольте только слово мне сказать!” – И слышит в ответ: “Ни звука! Все заранее известно. В четверг будь в церкви или на глаза мне больше никогда не попадайся! Молчать, молчать! (...) На размышленья у тебя два дня, и если ты мне дочь, то выйдешь замуж, а если нет, скитайся, голодай и можешь удавиться: Бог свидетель, тебе тогда я больше не отец.”        Традиционно считается, что главной причиной гибели Джульетты является распря между семьями Монтекки и Капулетти. Однако, ее гневливый отец также виноват в ее смерти.                                       Другим знаменитым возбудимым персонажем Шекспира является Король Лир. В гневе он отрекается от младшей дочери Корделии: “Клянусь, что всенародно отрекаюсь от близости, отеческих забот и кровного родства с тобой. Отныне ты мне навек чужая.” Он шлет страшные проклятья другой дочери – Гонерилье: “Услышь меня, услышь меня, природа, и если создавала эту тварь для чадородья, отмени решенье! Срази ее бесплодьем! Иссуши в ней навсегда способность к материнству! Пускай ее испорченная плоть не принесет на радость ей ребенка. (...) Стремительные молнии, сверканьем ей выжгите бесстыжие глаза! Болезнь, испепели ее гордыню! Пары болот, разъешьте ей лицо!”                                                                                         В “Кориолане” один из врагов главного героя этой пьесы предлагает другому воспользоваться горячностью Кориолана: “Ты сразу же взбеси его. Привык он господствовать и слова не спускать противнику при споре. Стоит только его разжечь – и сразу осторожность забудет он и выскажет нам все, что думает, а этого довольно, чтоб шею он сломал.” Большинство возбудимых персонажей Шекспира получают отпор и замечания в ответ на их несдержанность. Так, воину и герою Готсперу в пьесе “Генрих IV” говорят: “Ты слишком груб и споришь без перерыва. Напрасно думать, будто резкий тон есть признак прямодушия и силы.”                       В Библии много внимания уделяется людской гневливости. Так, в Экклезиасте написано: “И это тяжкий недуг: каким пришел он, таким и отходит. Какая же польза ему, что он трудился на ветер? А он во все дни свои ел впотьмах, в большом раздражении, в огорчении и досаде.” Иов говорит: “Глупца убивает гневливость, и немыслимого губит раздражительность.” В Притчах Царя Соломона содержится немало сентенций о гневливости: “У глупого тотчас выскажется гнев его, а благородный скрывает оскорбление. (...) Вспыльчивый человек возбуждает раздор, а терпеливый утишает распрю. Потому что, как сбивание молока производит масло, толчок в нос производит кровь, так возбуждение гнева производит ссору. (...) Человек гневливый заводит ссору, и вспыльчивый много грешит.(...) Что город разрушенный, без стен, то человек, не владеющий духом своим.”                              Наиболее стрессогенные ситуации: запреты, замечания, возражения, придирки, непреодолимые преграды.                                                              ДЕКОМПЕНСАТОРЫ:  застреваемость IV высокая, с. 30.                                                                   КОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I средняя, с. 18 и высокая, с. 19,    экзальтированность III низкая, с. 24, эмотивность VI средняя, с. 38 и высокая, с. 39.    
IX Гипертимность низкая
     Итак, у Вас - малое число баллов по гипертимности. Это означает, что Вы – человек, редко предающийся веселью, идущему изнутри Вас. А удачные, счастливые жизненные обстоятельства тоже не поднимают Вас до яркого оптимизма и жизнерадостности.                                  Люди, обладающие таким компонентом натуры, производят впечатление серьезности и солидности. Их любовные партнеры зачастую не верят в их ответное эротическое чувство, так как не видят его компонентов – радости, восторгов и т. п.                                
Примером человека с невысокой гипертимностью является Герцог из пьесы Шекспира “Мера за меру.” Его приближенный Эскал говорит, что Герцог:  “ (...) скорее радовался, видя других веселыми, чем веселился сам, когда его хотели чем-нибудь порадовать. В высшей степени умеренный человек.”
   Герцог говорит о себе: “Мне не по вкусу громкие восторги и возгласы, а тех, кто это любит, я не считаю умными.” Пытаясь утешить человека, которого вскоре ждет смертная казнь, Герцог, по сути дела, выражает философию людей, не способных радоваться жизни. Он говорит: “А жизни вот как должен ты сказать: “Тебя утратив, я утрачу то, что ценят лишь глупцы. Ты – вздох пустой, подвластный всем воздушным переменам, которые твое жилище могут разрушить вмиг. (...) Сама ты по себе не существуешь, а создана из тысяч малых долек, рожденных прахом! Ты не знаешь счастья, гонясь за тем, чего ты не имеешь, и забывая то, чем обладаешь. (...) Ты, в сущности, ни юности не знаешь, ни старости: они тебе лишь снятся, как будто в тяжком сне, после обеда.”                                                                                                  Полюбив Изабеллу, Герцог весьма приглушенно проявляет свое чувство, в бесцветной форме раскрывает свою любовь: “Мою ты просьбу знаешь, Изабелла! Она ко благу твоему клонится. И если только я тобой любим, будь все мое – твоим, твое – моим.”   КОМПЕНСАТОРЫ:  застреваемость IV средняя, с. 29 и высокая, с. 30, эмотивность VI средняя, с. 38 и высокая, с. 39,   демонстративность X средняя, с. 52 и высокая, с. 53. 
IX Гипертимность средняя
      Обладатели средней гипертимности, к которым относитесь и Вы, отличаются оптимизмом, верой в себя, в свою удачу. Они – энергичны, подвижны, находчивы. Их не пугают трудности, они умеют радоваться жизни, любят пошутить. У них есть способность видеть положительные стороны там, где другие их не находят.
Таков Петруччо в шекспировской пьесе “Укрощение строптивой”. Он быстро и четко рассказывает о себе: “Мой отец скончался, я ж устремился в этот лабиринт, чтоб преуспеть и выгодно жениться. Есть деньги в кошельке, добро есть дома, и я решил постранствовать по свету.”  Ему предлагают невесту с нелестной характеристикой: “Она сварлива просто нестерпимо.” Однако, Петруччо настроен оптимистически. Он верит в себя, трудности его не пугают. Он говорит: “А я с ней справлюсь, даже если будет она, как гром в ненастье, грохотать. (...) Да разве не слыхал я львов рычанья? Не слышал, как бушующее море бесилось, словно разъяренный вепрь? (...) А мне твердят о женском языке! Да он трещит едва ль не вдвое тише, чем на огне у фермера каштаны.”  Петруччо рассуждает так: “Она упряма, но и я настойчив; когда же два больших огня сойдутся, они сжигают все, что их питает. От ветра слабого крепчает пламя, от сильного порыва угасает. Таков и я: я верх над ней возьму, – как муж я сватаюсь, не как мальчишка.” Влюбившись в Катарину, он идет напролом и заявляет ей: “Оставим болтовню. Я буду краток: отец тебя мне в жены отдает; в приданном мы сошлись, а потому я на тебе женюсь добром иль силой. Клянусь тем светом, что позволил мне узреть и полюбить твою красу, – ни за кого другого ты не выйдешь.” В результате, они становятся мужем и женою.                                                    В пьесе Шекспира “Венецианский купец” перед нами предстает другой персонаж со средними гипертимными чертами. Это – Грациано. Вот его рассуждения:  “Зачем же человеку с теплой кровью сидеть подобно мраморному предку? (...) Кто ж от стола встает с таким же аппетитом, как садился? Где конь, чтобы бежал в обратный путь, наскучивший, с таким же пылким рвеньем как начал бег? За каждой вещью в мире нам слаще гнаться, чем иметь ее.”
  
IX Гипертимность высокая

     Природная жизнерадостность, жажда деятельности, энергия, оптимистическое восприятие жизни сочетаются у Вас с готовностью доставлять радость другим людям, активностью, инициативностью, деловитостью. Вы способны заражать других своей веселостью, легко переносить тяготы жизни. Люди, обладающие высокой гипертимностью, – оптимисты, шутники, балагуры, веселые, находчивые и сообразительные. Обычно они довольны жизнью и собой и являются активными сексуальными партнерами с большим диапазоном приемлемости в сексе и обильными эротическими фантазиями. Однако, они способны беззаботно и шутя пройти мимо событий, к которым следовало бы отнестись серьезно и со вниманием. Стремительно переключаясь с одного занятия на другое, не доводя дело до конца, они могут упустить что-то, не выполнить обещания. В таких случаях, жажда деятельности превращается в разбрасывание, суетливость. Затем появляется поверхностность в суждениях, снижение критичности. Возможны прожектерство, необязательность.      Повышенное настроение и энергия зачастую ведут к эротическим увлечениям, иногда – несколькими партнерами одновременно и частой их сменой. Причем, увлечения могут быть неглубокими, вызванными лишь хорошим настроением, желанием развлечься.                                                                    Яркой гипертимной личностью является шекспировский Фальстаф. Он весел, болтлив, склонен к шуткам, изобретателен. Нуждаясь в деньгах, он заигрывает с двумя женщинами, у которых богатые мужья. Он говорит: “Я написал миссис Форд вот это письмо. А другое такое же письмо написал жене мистера Пейджа, которая также строит мне глазки. Я буду их казначеем, а они моими казначействами. Одна будет для меня Ост-Индией, другая – Вест-Индией, и с обеими я заведу выгодные дела.” Фальстаф дает сам себе высокую оценку: “Симпатичный, представительный мужчина, уверяю тебя, хоть и несколько дородный: взгляд у него веселый, глаза приятные и весьма благородная осанка. (...) Если дерево узнают по плодам, а плоды – по дереву, то я решительно заявляю: Фальстаф исполнен добродетели. (...) Я храбр, как Геркулес. (...) Отныне я всю жизнь буду высокого мнения о себе. (...) Я показал себя львом.”                                                                                                                                   В пьесе Шекспира “Много шума из ничего” высокая гипертимность Беатриче проявляется мягче, однако сохраняются все черты этого склада. Привожу характерный диалог:  Дон Педро. Хотите пойти за меня? Беатриче. Нет, ваше высочество, разве только у меня будет еще муж для будничных дней. Ваше высочество слишком драгоценны, чтобы носить вас каждый день. Но простите меня, ваше высочество; такая уж я уродилась: болтаю одни пустяки и ничего серьезного. Дон Педро. Я не простил бы вам только молчания: веселость очень вам к лицу. Без сомненья, вы родились в веселый час! Беатриче. Нет, конечно: моя матушка ужасно кричала. Но в это время в небе плясала звезда, под ней-то я и родилась. Дон Педро. Клянусь честью, превеселая девушка! Леонато (дядя Беатриче) подтверждает: “Да, ваше высочество, элемента меланхолии в ней очень мало. Она бывает серьезна, только когда спит. Да и то не всегда: моя дочь рассказывает, что Беатриче нередко видит во сне какие-нибудь проказы, и тогда она просыпается со смехом.”                              
Согласимся с Шопенгауэром, который пишет: “Самый ближний путь к счастью – веселое настроение: ибо это прекрасное свойство немедленно вознаграждает само себя. (...) Ничто не может в такой мере, как это свойство, заменить всякое другое благо, – между тем как само оно ничем заменено быть не может. Пусть человек молод, красив, богат, пользуется почетом: при оценке его счастья является вопрос, весел ли он при всем этом. С другой стороны, если он весел, то безразлично, молод ли он или стар, строен или горбат, беден или богат, – он счастлив.”                                                                                КОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I средняя, с. 18 и высокая, с. 19,    дистимичность V средняя, с. 34,    интроверсия XI, с. 55. 
X Демонстративность низкая
       Вам дана природная простота, прямодушие, искренность в проявлении Ваших чувств. Эти подкупающие свойства придадут Вам обаяние и непосредственность, будут вызывать к Вам доверие у окружающих Вас людей. Однако, слишком большая открытость, прямолинейность, недостаток гибкости и неумение отступать при необходимости могут осложнить Вашу жизнь. Неспособность скрывать чувства повредит Вам в тех случаях, когда такая скрытность просто необходима. В некоторых ситуациях Вы вряд ли сможете полностью понимать, когда с Вами лукавят, а когда – нет. Ваша эмоциональная беззащитность может быть использована против Вас, ибо Вы из тех людей, о которых говорят, что “он весь – как на ладони”.
В пьесе “Король Лир” Шекспир представляет нам искреннюю и прямодушную Корделию. Обещая дать ей обширную долю наследства, король спрашивает, насколько сильно она его любит, что она может сказать об этом. “Ничего, милорд,” – отвечает она. Лир переспрашивает: “Ничего?” Корделия подтверждает: “Ничего. (...) Я вас люблю, как долг велит, не больше и не меньше.” Король Лир просит ее: “Корделия, опомнись и исправь ответ, чтоб после не жалеть об этом.” Она простодушно говорит отцу: “Вы дали жизнь мне, добрый государь, растили и любили. В благодарность я тем же и плачу: люблю вас, чту и слушаюсь.” Корделия не понимает, что Лир привык к лести, что такая правда непонятна и неприемлема для него. Oн говорит о ее черствости, отказывает ей в наследстве и изгоняет ее.                                                             О другом шекспировском персонаже – главном герое пьесы “Кориолан” – говорят: “Он слишком чист и прям душой для мира: что думает, то он и говорит. В нем что сердце выкует, то речью льется.”                        Таким же негибким оказывается и Троил в пьесе “Троил и Крессида”. Ему дают выразительную характеристику: “Он юн еще, но зрелых превзошел; в речах он скуп, а в подвигах обилен; не скор на вызов, но неукротим; для всех душа, рука его открыты; что есть – отдаст, что думает – не скроет.” Но Троил знает и о недостатках своего нрава. Он говорит: “Увы, ведь это мой порок! Другие хитростью стяжали славу; я верностью – лишь имя простака; и медные венцы позолотили они лукавством, я ж – лишен венца.”                                                                    В Притчах Царя Соломона есть такие строки о прямодушных людях: “Непорочность прямодушных будет руководить их, а лукавство коварных погубит их.” В Псалме 31 говорится: “Блажен человек, которому Господь не вменит греха, и в чьем духе нет лукавства.” КОМПЕНСАТОРЫ: застреваемость IV средняя, с. 29 и высокая, с. 30.   
X Демонстративность средняя
      Средняя демонстративность является таким компонентом натуры, в котором совмещаются психологическая гибкость, умение обходить “острые углы” разных ситуаций, приспособляемость к людям и обстоятельствам, дипломатичность и приветливость.                                 В зависимости от целей, которые ставит перед собой человек, обладающий этими качествами, они могут проявляться по разному, так сказать, “во благо или во зло”. Такие люди не зацикливаются на чувстве вины, они способны, слегка фантазируя, отклоняться от истины. Тем не менее, они сохраняют общую самокритичность, умеют вовремя остановиться, отступить, при необходимости повернуть на сто восемьдесят градусов. При благоприятных обстоятельствах они внешне вполне доброжелательны, а также удовлетворены собой и имеют высокую самооценку. Из них выходят неплохие ораторы, они чувствуют публику и умеют ею манипулировать.                                                                                 Следует принять во внимание тот факт, что средней (как минимум) демонстративностью обычно обладают не только представители художественных профессий (актеры, поэты, писатели, художники, музыканты), но и ученые. Этот компонент натуры вносит большой положительный вклад в их творческую фантазию. Для людей тех профессий, которые связаны с широким общением (продавцы, бизнесмены, менеджеры и т. п.), средняя демонстративность с ее обходительностью, гибкостью и дипломатичностью является полезным природным подспорьем.
О собственном умении производить благоприятное впечатление на людей рассказывает Болинброк в пьесе “Генрих IV”. Он сравнивает себя со свергнутым Королем Ричардом и говорит: “Когда б я так у всех был на виду, так примелькался, так глаза мозолил, я королем не мог бы стать. Народ доволен был бы старым государем, и я бы затерялся без следа, как нечто недостойное вниманья. Но я был редкостью среди людей и поражал при встрече, как комета. Кругом шептали: “Это Болинброк,” – и спрашивали: “Где он? Покажите!” Я был приветлив, как лазурь небес, и привораживал простонародье. Все радовались мне, как королю, в присутствии законного монарха. Но я к себе привыкнуть не давал, как к золоту церковных облачений. Я появлялся редко, ослеплял и превращал свой выход в светлый праздник.”
 
X Демонстративность высокая
    Самой природой в Вас вложена гибкая способность находить верный подход к людям, быть обходительным, приятным человеком. Вы сможете преодолевать жизненные невзгоды, не отягощая себя длительными тягостными раздумьями. Даже после серьезных ударов судьбы Вы довольно быстро придете в себя. А если Вы явитесь причиной чужих бед, Ваша память вскоре изгонит из Вашего сознания неприятные воспоминания. Вы сумеете приспособиться к стремительно меняющимся обстоятельствам. Обладая способностью к внушению и самовнушению, Вы без особого труда убедите людей в своей правоте уверенной манерой держаться. Окружающие могут поверить Вам безоговорочно, тем более что Вы способны “вчувствоваться” в их желания, “подыграть” им, своевременно и тонко польстить. Ваше богатое воображение не сдерживается очень строгой логикой, последовательностью суждений. Раскованность Вашего мыслительного процесса может сказаться положительно, если Вы работаете в области искусства. Именно в нем Вы найдете удовлетворение Вашей жажде исключительности, оригинальности. Добившись признания или оказавшись в центре внимания (к чему Вы будете стремиться сознательно или бессознательно), Вы можете быть весьма обаятельны и без усилий играть ту роль, которую сами для себя изберете. Вы сумеете подать себя в обществе и внушить окружающим высокую оценку своей личности. В Вас заложена тенденция доверять своим чувствам. Анализировать и проверять их для Вас – дело второе. Поэтому в эротических отношениях Вы будете ярко чувствующей стороной, проявляя высокую потребность в любви, сочувствии и сопереживании. Вы предадитесь любовным отношениям не без некоторого лукавства, не теряя контроля и заботы о своем благополучии. Однако, Ваша повышенная способность вытеснять из сознания неприятные мысли может привести к тому, что Вы со временем начнете вести жизнь так, чтобы ничем не отягощать себя, ускользать от ситуаций, требующих больших усилий или ответственности. Люди, обладающие высокой демонстративностью, склонны при неудачах искать “виновников”, становиться в позу страдальца, стараются вызвать к себе сострадание, особое отношение. Порой их стремление привлечь к себе внимание становится преувеличенным. Это замечают окружающие и расценивают такое поведение как повышенное желание нравиться, манерность, позерство, рисовку, выспренность. Для того, чтобы поднять свой престиж, глубоко демонстративные личности способны не только на безобидные выдумки, но также и на приписывание себе несуществующих заслуг. При этом, у них как-бы автоматически стирается понимание разницы между воображением и реальностью. Именно поэтому они способны поверить в то, что сами же и придумали. Отсюда их нелогичность, непоследовательность и отсутствие заботы о последствиях своих действий и высказываний. Порою такое поведение приводит к конфликтам, серьёзным затруднениям в общении с близкими, на работе. А это – повод для психокоррекции и психотерапии.
 У Шекспира ярко описан демонстративный характер Глендаура, одного из персонажей пьесы “Генрих IV”. Глендаур с глубокой верой в свою исключительность заявляет: “При появлении моем на свет пылало небо и земля дрожала.” А прямодушный Готспер резонно ему замечает: “Это событие произошло бы и в том случае, если бы у вашей матери окотилась кошка, а вас не было бы и в помине.” Но Глендаур настаивает на своем: “При появлении моем на свет пылало небо, с гор сбегали козы, ревели в исступлении стада. Все это были знаменья особой заранее отмеченной судьбы. И правда, будущее показало, что я не из числа простых людей. Нет никого в Шотландии, Уэльсе и Англии, кто б мог мне послужить образчиком, нет никого на свете, кто мог бы стать со мною наравне в проникновеньи в тайные науки. И магией я полно овладел.” Однако, несмотря на бахвальство и подчеркивание своей исключительности, Глендаур пользуется заслуженным уважением и любовью многих. Мортимер говорит о нем: “Это ценный человек, начитанный, сокровищница знаний, добряк, храбрец и золотое дно отзывчивости и гостеприимства.” В Глендауре вполне сочетаются эти качества, что, кстати, возможно и в любом другом ярко выраженном демонстративном человеке.                                                                           В Библии есть наставления, которые можно предъявить особо демонстративным личностям: “Наблюдай за тем, чтобы праведность твою не выставлять перед людьми напоказ. (...) Отвергни от себя лживость уст, и лукавство языка удали от себя.”                                                                                               Наиболее стрессогенные ситуации: недостаток или отсутствие любви, признания и поддержки со стороны близких.          ДЕКОМПЕНСАТОРЫ: возбудимость VIII   высокая, с. 45, дистимичность V высокая, с. 35.                                       КОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I средняя, с. 18 и высокая, с. 19, эмотивность VI средняя,  с. 38 и высокая, с. 39, интроверсия XI с. 55.  
XI Интроверсия (баллы 0, 1, 2, 3)
      Согласно полученным Вами баллам, Вы являетесь интровертом. Это – компонент натуры, в силу которого у Вас преобладает склонность к размышлениям над стремлением к активным жизненным действиям. Вторым признаком этого компонента является ограниченная потребность в общении. Поэтому Вы станете охотно и органично контактировать только с теми, кто имеет сходные с Вами интересы и установки. Вы также сможете поддерживать контакты, когда к этому будут вынуждать обстоятельства. Вы не будете ощущать особого дискомфорта при необходимости работать в изоляции. Именно в уединении Вы способны сосредоточиться и углубиться в проблему.                                                                     В любовных отношениях Вы скорее доверите своим мыслям о партнере, чем чувствам. Это будет происходить из-за Вашей склонности анализировать взаимоотношения, пропуская их через призму своих представлений и критичности. Таким образом, Вы можете быть достаточно рассудительны, строя отношения не только на основе чувств. Это придаст Вам определенную власть и независимость в любви. Правда, возможен и другой вариант. О такой возможности К. Леонгард пишет, что интровертированность способствует эротическому развитию, глубокому погружению в любовные переживания в силу того, что “внутренняя переработка” интроверта усиливает надежды и опасения, часто возникающие при любовных отношениях.

Вам стоит учесть, что Ваша сосредоточенность только на своих заботах и проблемах может привести к ситуации, когда на Вас посыплются упреки в замкнутости, эгоизме, отсутствии отзывчивости, душевного тепла, откликаемости. У людей Вашего склада обычно снижено то качество, которое называется эмпатией – способностью “вчувствоваться” в интересы собеседника. Интровертированные люди зачастую не стараются быть понятыми. Им как-будто не нужна обратная связь при общении. Они высказывают конечные результаты своих раздумий, не учитывая, что это проработано (в данный текущий момент) только ими, а не собеседником. Этот “голый результат” Гегель назвал “трупом, оставляющим позади себя тенденцию”.                                                                                             Принц Гамлет обнаруживает черты интроверта, а порой, когда они углубляются, он предстает перед нами как глубокий интроверт. Он  говорит: “Я мог бы быть заключенным в ореховую скорлупу и считать себя повелителем бесконечности.” Для него “нет ничего ни хорошего, ни плохого, то и другое создает мысль”. Но там, где ставшая бесплодной склонность к размышлению преобладает над потребностью действовать, самокритичный Гамлет восклицает: “Я сам не знаю, зачем живу, твердя: “Так надо сделать,”- раз есть причина, воля, мощь и средства, чтоб это сделать.” Оказавшись в ситуации, когда необходимы твердые и решительные действия, неподготовленный Гамлет говорит о себе: “Томлюсь, как мечтатель, бесплодный в своем деле, и не могу ничего сказать в свое оправдание; не умею заступиться за короля.” Принц находит причину своей медлительности и бездействия в собственной натуре и говорит: “Так врожденный цвет решимости покрывается болезненно бледным оттенком мысли, и предприятия большого размаха и значительности в силу этого поворачивают в сторону свое течение и теряют имя действия.”                       Интровертам следует прислушаться к словам Вовенарга: “Будьте общительны, мой друг: общение с людьми придает уму гибкость и непринужденность, делает нас скромней и уступчивей, подавляет тщеславие, приучает к естественности и откровенности и в то же время вооружает благоразумием, основанном не на умозрительных иллюзиях, а на неоспоримых уроках опыта. Те, что не выходят за рамки собственной персоны, как бы деревенеют: они избегают и боятся людей, ибо не знают их, таятся от общества и от самих себя, и душа их всегда замкнута. Дайте ей побольше свободы. (...) Тогда у вас будет довольно опыта, чтобы действовать самостоятельно и обходиться без поддержки.”                                                                                       Наиболее стрессогенные ситуации: жизненные положения, требующине активных незамедлительных действий с вовлечением большого числа людей.                                              ДЕКОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I высокая, с. 19,    тревожность VII высокая, с. 42, дистимичность V высокая, с. 35.                                                                            КОМПЕНСАТОРЫ: эмотивность VI  средняя, с. 38 и высокая, с. 39,      демонстративность X средняя, с. 52 и высокая, с. 53, гипертимность IX средняя, с. 48 и высокая, с. 49.  
                                                                                             XI Интроверсия глубокая (баллы  - 1, - 2, - 3)
      Вы обладаете редко встречающимся качеством – глубокой интроверсией. Прежде чем приступить к чтению о ней, ознакомьтесь с главой “Интроверсия”, т.к. Вам свойственны и эти черты, но у Вас они зачастую углубляются.                                                                    Подробное описание человека, обладающего глубокой интроверсией дает К. Юнг. Он пишет, что такой человек  “не приемлет этого мира, во всяком случае, не до конца, не вполне, поскольку вначале все должно быть им осмыслено и внутренне обсуждено согласно собственным критическим критериям. Для него любые размышления и раздумья о самом себе – сущее удовольствие. Его собственный мир – безопасная гавань,  заботливо опекаемый и огороженный сад, закрытый для публики и спрятанный от любопытных глаз. Лучшим для него является своя собственная компания. (...) Таким образом, психическая жизнь данного типа целиком разыгрывается внутри. И если там и возникают трудности и конфликты, то все двери и окна оказываются плотно закрытыми. Интроверт замыкается в себе вместе со своими комплексами, пока не заканчивает в полной изоляции. Несмотря на все эти особенности, интроверт ни в коем случае не является социальной потерей. Его уход в себя не представляет окончательного самоотречения от мира, но являет поиск успокоения, в котором уединение дает ему возможность сделать свой вклад в жизнь сообщества.”                                                                                                    К. Леонгард считает, что “ (... ) чрезмерная сосредоточенность на идеях не располагает к конкретной деятельности и даже чужда ей. (...) когда все внимание направлено на внутренние процессы, то начало действий затягивается. В последнем случае то побуждение, которое исходит от объекта, слабеет, теряет эффективность. Таким путем возникает связь между подчеркнутой склонностью к раздумьям и слабой готовностью к поступкам. И эта черта становится тормозом, тяжким грузом для человека, судьба которого требует от него активности.”                                  Итак, перед интровертом, тем более, глубоким, стоит задача преодоления свойств, препятствующих социализации, а этому может способствовать  аутотренинг, профессиональная психокоррекция и твёрдая установка на проявление реального внимания к людям.                                                                                            К людям с явно пониженной потребностью в активных действиях могут быть обращены следующие наставления из Ветхого Завета: “О, смертный! Сказано тебе что есть добро (...): “действовать справедливо и любить дела милосердия.” (Михей 6 : 8)                                     Наиболее стрессогенные ситуации: необходимость постоянного и длительного общения с большим числом  самых разных людей.   ДЕКОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I высокая, с. 19,     тревожность VII высокая, с. 42, дистимичность V высокая , с. 35.                                                                 КОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I низкая, с. 17, эмотивность VI средняя, с. 38  и высокая, с. 39,  демонстративность X средняя, с. 52   и высокая, с. 53, гипертимность IX средняя, с. 48 и высокая с. 49.   
XI Экстраверсия средняя (амбиверсия)
    Вам свойственна средняя экстраверсия. Это означает, что Вы находитесь посредине между очень общительными и замкнутыми людьми. Выявленный у Вас компонент натуры называется ещё амбиверсией. Она будет способствовать разностороннему проявлению Вашей деятельности: Вам будет приятно работать в группе, но, при необходимости, Вы сможете работать и изолированно.
 Вам дана способность понимать людей разного типа – общительных и необщительных и, в общем, продуктивно общаться с ними. Вам могут быть интересны как их обычные житейские заботы, так и различного рода интеллектуальные и духовные проблемы.
Амбивертом является советник короля Полоний в трагедии “Гамлет”. Он вникает во все текущие дела, хорошо знает нравы общества, дает типичные для умудренного жизнью амбиверта советы своему сыну Лаэрту, собирающемуся во Францию: “Не выбалтывай своих мыслей, а беспорядочные мысли не приводи в исполнение. Будь общителен, но не фамильярен. Друзей своих, дружбу которых ты испытал, прикрепи к душе стальными обручами. Но не мозоль ладони с каждым только что вылупившимся, неоперившимся приятелем. Остерегайся вмешиваться в ссору. Но если ты принял в ней участие, доведи дело до конца, чтобы противник остерегался тебя. Открой ухо для всех, но говори с немногими. Слушай каждого, но храни про себя свое суждение. Покупай дорогую одежду, насколько позволит тебе кошелек, но без излишних модных причуд: богато, но не пышно. Ибо одежда часто выражает человека. (...) Но вот что главное: будь верен самому себе, и отсюда необходимо последует, как ночь следует за днем, что ты никому не изменишь.”
XI Экстраверсия высокая
    Одним из особо выраженных свойств Вашей натуры является высокая потребность в общении. Вы способны без затруднений завязывать знакомства и поддерживать отношения с множеством людей. Вы склонны действовать под влиянием текущих жизненных событий, активно на них реагируя. У Вас может выработаться прочный практический подход к вещам, и Вы сумеете пользоваться многочисленными связями с людьми. Нуждаясь в постоянных стимулах извне, Вы будете получать большое удовольствие от приключений и развлечений, вовлекая в них своих родных, друзей и знакомых.                                                                      Люди, обладающие высокой экстраверсией, интересуются жизнью других людей, отлично чувствуют себя в оживленном обществе, где они получают сразу множество впечатлений и богатую информацию, и с удовольствием проводят время с приятелями.                                                                                                                  Ярко выраженные экстраверты обладают эмпатией – способностью вызывать доверие у окружающих, взаимную тягу к общению, что-то вроде еще ни на чем не основанного доброго согласия между ними и другими людьми. Это поведение приятно и понятно, поэтому с экстравертами считаются, с их присутствием и потребностями. Такие экстраверты легко знакомятся с представителями противоположного пола, органично проявляют к ним свой интерес, внимание. Им дана способность “вчувствоваться” в эмоциональное состояние любовного партнера (особенно в период влюбленности).                                                                              Вам следует помнить о своей особой склонности действовать без предварительных размышлений. Вы также должны учесть, что, будучи человеком общительным, Вы можете оказаться слишком доверчивым и даже легковерным и не проявить достаточную критичность к окружающим Вас людям. Вы склонны подпадать под влияние других людей, становиться непоследовательным, непостоянным, а затем совершать поступки, которые противоречат Вашим истинным установкам и намерениям. Об этих ситуациях Вы будете позже искренне сожалеть, понимая, что они являются следствием необдуманности, Вашей поспешной реакции на события.                         В шекспировской пьесе “Тимон Афинский” описывается типичный яркий экстраверт. Это очень богатый человек – Тимон. Он признается, что любит устраивать пиры, чтобы общаться с многочисленными друзьями: “Поверьте мне, все ваши посещенья так дороги душе моей, что я мои дары ничтожными считаю.”                                                       Но вот ситуация меняется: Тимон полностью разорен. Этот легковерный человек рассуждает следующим образом: “Я даже рад нужде своей и вижу в ней дар небес: она мне средство даст увериться в друзьях моих.” Он говорит своему управляющему Флавию: “До того ль ты потерял в людскую совесть веру, что думаешь – друзей я не найду? Нет, будь вполне спокоен. Если б только я захотел в сосуде дружбы кран открыть себе и займом испытать всю преданность сердец моих друзей, – людьми и их имуществом, я мог бы располагать так точно, как тебе могу велеть заговорить.” Увы, ни один из друзей Тимона не пришел к нему на помощь.                                                                             В Библии  есть серьезное предостережение, которое имееет отношение к людям с особо выраженной экстраверсией:  “Не следуй за большинством на зло, и не решай тяжбы, отступая по большинству от правды.” В других частях Библии есть советы экстравертированному человеку: “Не учащай входить в дом ближнего твоего, чтобы он не наскучил тобою. (...) При многословии не миновать греха, а сдерживающий уста свои – разумен. (...) Кто хранит уста свои, тот бережет душу свою; а кто широко раскрывает свой рот, тому беда. (...) Разумный воздержан в словах своих. (...) Сеть для человека – поспешно давать обет, и после обета обдумывать.”                                                                                                           Наиболее стрессогенные ситуации: длительная изолированность от общества, невозможность активно действовать и обмениваться текущей информацией, отсутствие развлечений.                                                                 ДЕКОМПЕНСАТОРЫ: возбудимость VII высокая, с. 45.           КОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I средняя, с. 18 и  высокая, с. 19, тревожность VII средняя, с. 41 и высокая, с. 42.    

                                                                                                          XII Циклотимность низкая
       Два компонента натуры – гипертимность и дистимичность, выраженные у Вас малыми цифрами, обеспечивают Вам спокойное, уравновешенное настроение: нет ни взлетов, ни падений. Это свойство мудрецов по природе – качество редкое.                                                    Об этом свойстве  говорит Гамлет, обращаясь к своему другу Горацио:   “ (...) ты человек, который и в страданиях не страждет и с равной благодарностью приемлет гнев и дары судьбы.” Такие люди, как Горацио, рассудительны и недостаточно активны. Правда, здесь речь идет о случаях, когда и другие компоненты натуры нерезко выражены. Именно на таком фоне у человека, словами Гамлета, “кровь и разум так отрадно слиты, что он не дудка в пальцах у Фортуны, на нем играющей.”                                                                                             Однако, отсутствие насыщенных радостей и печалей зачастую делает человека недостаточно инициативным. Поэтому его могут упрекать в равнодушии, в то время как он все учитывает, хотя и не проявляет своей эмоциональной заинтересованности.                                              Вероятно, человеку с низкой циклотимностью сосуществующей с остальными слабо выраженными компонентами будет интересно узнать, какую характеристику мог бы дать ему А. Шопенгауэр. Он пишет: “Человек, обладающий подобным характером, будет рассматривать людей объективно, а не в зависимости от отношений, которые они могли бы иметь к его воле; например, он будет замечать их недостатки, даже их ненависть и несправедливость по отношению к нему, но это не возбудит его ненависть к ним; он будет свидетелем их счастья, не испытывая зависти; он будет признавать их достоинства, не стремясь, однако, завести с ними близкие отношения. Его личное счастье или несчастье не будет сильно волновать его – он будет таким, каким Шекспир описывает Горацио.” 
XII Циклотимность средняя

    Два компонента Вашей натуры – дистимичность и гипертимность – выражены в средней степени. Это означает, в Вас заложены психологические сила и энергия, способность глубоко переживать печальные события и ярко радоваться удачам и счастливым дням, и, при этом, Вы не склонны впадать в крайности. Более того, средняя гипертимность и дистимичность как бы компенсируют друг друга, создавая, по К. Леонгарду, синтонный темперамент – устойчивый вариант нормы. Однако, бурные жизненные события могут усиливать окраску того и другого психологического компонента.              
Примером тому служат свойства натуры Марка Антония в шекспировской пьесе “Антоний и Клеопатра”. Мы видим эмоциональную силу, оптимизм, высокую самооценку Антония в счастливые часы его жизни и способность к глубоким страданиям во время жизненных потрясений.Так, несмотря на огромный риск предстоящей битвы, Марк Антоний оптимистичен, верит в свои силы и заявляет: “Проведем еще раз ночь в бывалом оживленье. Военных приунывших соберем, наполним кубки вновь и дружным смехом звон полночи еще раз заглушим. (...) Еще мы поживем. В ближайшей схватке я своей работой влюблю в себя губительницу-смерть.” После битвы, обращаясь к Клеопатре, он говорит о себе: “Позволь тебе богатыря представить. Пусть подойдет к руке. Он дрался так, как будто некий бог в него вселился.”                                                                                            Но вот ситуация меняется: Антоний терпит сокрушительное поражение. Он понимает, что возникшие обстоятельства позорны, непоправимы и гибельны для него. Антоний подводит итог: “Я больше не солдат. Прощайте, латы! Вы погнуты. Я с честью вас носил. (...) Отныне все усилья – лишний труд и всякий шаг – топтание на месте. Ну что ж, осталось приложить печать.” И Антоний совершает самоубийство: бросается на меч. Он делает это без душевного надрыва,  без отчаяния, без депрессии.  Он говорит:  “Не Цезарем Антоний побежден, но сам он над собою торжеcтвует.” Его рана – смертельна, но он еще жив и утешает Клеопатру: “Не думай про печальный оборот и смерть мою, но возвращайся мыслью к минувшим, более счастливым дням.” Умирая, он озабочен судьбой своих соратников:  “Расстанемся, друзья. Я вас снабжу записками к знакомым. Эти письма введут вас всюду. Нечего тужить. Без возражений! Пользуйтесь советом.”Итак, конце трагедии об Антонии и Клеопатре описаны особо тяжкие события, встречающиеся не во всякой индивидуальной жизни. Кроме того, Антоний был римлянином и бросился на меч, что подобало сделать воину, чтобы сохранить свою честь в случае унизительного поражения. Однако, читатель, обладающий средней циклотимностью, тоже может столкнуться с особыми жизненными обстоятельствами. При мыслях о самоубийстве ему несомненно следует обратиться специалистам.
XII Циклотимность высокая
      Дистимичность и гипертимность имеют у Вас высокие баллы. Что это в результате означает? Во-первых, Ваши печали всегда сменяются радостями и наоборот. Во-вторых, эти смены заведомо предрешены самой Вашей природой. В-третьих, возможны колебания настроения в разные промежутки времени. У одних это происходит в течение одного дня, у других занимает недели, месяцы. Случаются сезонные изменения настроения: грустное настроение в осенне-зимний период и радостное, приподнятое – в весенне-летний. Возможны колебания настроения, совпадающие со сменой погоды. Обстоятельства могут усиливать или несколько сглаживать такие колебания. Иногда сочетание природного психологического спада и травмирующих обстоятельств приводят к глубокому стрессу, а затем к депрессии, суицидальным мыслям и тогда определённо следует обратиться к специалистам.                                                                                                                      
А самостоятельно Вам необходимо выработать готовность к переменам настроения и помнить, что они могут подталкивать Вас к неверным жизненным решениям. Это означает, что Вам надо выждать время и лишь потом в относительно ровном настроении (а оно у Вас наступит) принимать серьёзные решения. Вам также стоит пользоваться подъёмами настроения, чтобы выполнить уже запланированную объемную работу и не откладывать её. И наконец, периоды вдохновения не стоит растрачивать на рабочие пустяки, которые и при спаде не составят для Вас труда. Кстати, Вам должно быть приятно при мысли, что такие подъёмы-спады свойственны многим выдающимся людям. Желательно, чтобы Ваши близкие знали об этом Вашем свойстве, а от сотрудников это лучше скрывать.                                                     
Привожу примеры из Шекспира, в которых говорится о людях с  полярными свойствами. Так, в пьесе “Ричард II” очевидна быстрая и                                                                                                                                                               
глубокая смена настроений у короля, и то, как это отражается на его решениях и самой жизни. Он возвращается в своё королевство в приподнятом настроении и восклицает:  “Приветствую тебя, родная почва, хотя копытами своих коней тебя мятежники терзают ныне. Как после длительной разлуки мать играет, плача и смеясь, с ребёнком, так, плача и смеясь, моя земля, я царственной рукой тебя ласкаю.” Короля Ричарда предупреждает Омерль:  “ (...) мы слишком медлим; а Болингброк через беспечность нашу растёт и крепнет средствами и войском.”  Однако король Ричард не спешит и восторженно отвечает: “Все воды моря бурного не смоют елей с помазанного короля; не свергнет человеческое слово наместника, поставленного Богом. (...) Бог Ричарду по ангелу пошлёт.” Увы, часть войска Ричарда переходит к Болингброку, и тут-то у Короля наступает упадок сил. Он говорит: “Кровь войска в двадцать тысяч человек цвела в моём лице: они бежали; и если не вернуться ей вовек, то как не стать мне бледным от печали? Прочь от меня, кому спасенье мило; мою гордыню время заклеймило.” Но время заклеймило не гордыню, а промедленье и беспечность короля, явившиеся следствием его недавнего приподнятого настроения.                                             
В пьесе “Много шума из ничего” Дон Хуан, склонный к спадам и подъёмам настроения, говорит о себе: “Я не умею скрывать свои чувства: когда у меня есть причина для печали, я должен быть печальным и ни на чьи шутки не улыбаться; когда я голоден, я должен есть и никого не дожидаться; когда меня ко сну клонит, должен спать, не заботясь ни о чьих делах; когда мне весело – смеяться – и никогда не подделываться под чьё бы то ни было настроение.”  В ответ на эту тираду Конрад замечает: “Да, но вам не следует выказывать свой характер.” И он предупреждает Дона Хуана, что ему следовало бы послушаться доводов рассудка. Дон Хуан. Ну, а если я послушаюсь, какую пользу мне это принесёт? Конрад. Если это и не доставит вам быстрое облегчение, то, по крайней мере, поможет терпеливо переносить неприятности.                                                                 
Наиболее стрессогенные ситуации : быстрая и внезапная смена обстоятельств от удачных к печальным.                               
ДЕКОМПЕНСАТОРЫ: экзальтированность III высокая, с. 26, возбудимость VIII высокая, с. 45.                                                                                                             КОМПЕНСАТОРЫ: психастеничность I средняя, с. 18, экзальтированность III низкая,  с. 24. 
ДОПОЛНЕНИЯ
     Поскольку брошюра представляет из себя сокращённый вариант бесплатной электронной книги “SUM – тест или секретное уникальное зеркало”, сообщаю, что эта книга находится на сайте Владимира Леви - levi.ru/tests/sum. В ней есть специальная компьютерная программа, которая выдаёт результаты теста немедленно после завершения ответов на вопросы. В электронной книге подробнее, чем в брошюре, выписаны компоненты натуры, а также есть специальный Паттерн, который покажет тестирующемуся:                                                                        1) каковы его природные склонности к различным моделям отношений с людьми; 2) степень выраженности его эротико-психологических потенций;  3) в какой мере он будет чувствовать себя на своем месте, то есть адекватно свойствам его натуры, в бизнесе, науке, искусстве и других видах деятельности; 4) насколько у него выражены психологические факторы, предрасполагающие к телесным заболеваниям, которые зависят “от нервов” – к ишемической болезни сердца, бронхиальной астме, язвенной болезни желудка , а также к истерическим, депрессивным, навязчивым и к общеневротическим расстройствам.                                                                                                 В книге есть глава, в которой детально изложены научные обоснования теста, доказана его валидность и надёжность (защищена диссертация в Санкт-Петербургском психоневрологическом институте им. В.М. Бехтерева). Отдельная глава посвящена личности шекспировского Гамлета – этого “сфинкса мировой литературы”.                             Особые предупреждения: SUM тест, как и многие психологические инструменты, является своего рода компасом и указывает лишь на психологические параметры, которые не всегда стабильны. К примеру, если Вы протестировались в самый разгар психологического стресса или болезни, а затем прошли тест по выходе из этих состояний, получаемые баллы могут значительно отличаться.                                                                                                         
Жду ваших откликов: в “Оглавлении” электронной книги есть раздел “Отзывы”. Надеюсь, что Вам захочется переслать брошюру своим близким, друзьям, сотрудникам и, тем самым, вовлечь их в оздоравливающий профилактический процесс.                                                                                  Благодарю всех, кто прошёл SUM тест. Особая сердечная благодарность тем, кто написал свои отзывы. Всего самого доброго!
 Автор – Нелли Ден 
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